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RuhÉ‹  z  bghJ¤jÄœ (òâa ghl¤â£l«)4. fh¥ãa§fŸ

cy»YŸs giHikahd bkhÊfËš ïâfhr§fS« fh¥ãa§fS« njh‹¿íŸsd. 

ïªâahÉš tlbkhÊÆš (rk°»Uj«) vGj¥g£l ïâfhr§fŸ ïuhkhaz«, kfhghuj«.

jÄœbkhÊÆš vGj¥g£l ïjfhr§fŸ f«guhkhaz«, ÉšÈghuj«. 

»nu¡f bkhÊÆš vGj¥g£l ïâfhr§fŸ nAhkÇ‹ ïÈa£, xoá.

jÄÊš vGj¥g£l Kjš ïU fh¥ãa§fŸ áy¥gâfhu«, kÂnkfiy. ïU fh¥ãa§fSnk bg©Q¡F Kj‹ik jU»‹wd.

ãwbkhÊ ïâfhr§fŸ nghÇid Kj‹ik¥gL¤âd. jÄœ¡ fh¥ãa§fŸ nghU¡F Kj‹ik bfhL¡fÉšiy.

I«bgU§fh¥ãa§fŸ

I«bgU§fh¥ãa Kiwit¥ò

"áªjh kÂah« áy¥gâfh u«gil¤jh‹

fªjh kÂnk fiyòidªjh‹ - eªjh

tisah gâjUth‹ thrtD¡ Ñªjh‹

âisahj F©lynf á¡F«" - âU¤jÂifíyh

gHªjÄœ ïy¡»a§fË‹ bjhF¥ãš mw«, bghUŸ, ï‹g«, 

åL M»a ehštif cWâ¥bghUŸfS« mikªJ fhz¥gLtd 

I«bgU§fh¥ãa§fŸ MF«.

üš üyháÇa®

áy¥gâfhu« ïs§nfhtofŸ

kÂnkfiy Ó¤jiy¢ rh¤jdh®

ÓtfáªjhkÂ âU¤j¡f¤njt®

tisahgâ m¿a¥glÉšiy

F©lynfá ehjF¤jdh®

&& ‘bghU£bjhl®Ãiy¢ brŒíŸ’ fh¥ãa« vd¥gL«. 

&& fh¥ãa ïy¡fz« F¿¤J TW« üš j©oay§fhu« MF«.

&& ‘I«bgU§fh¥ãa§fŸ’ v‹w brh‰bwhliu Kj‹KjÈš 

T¿at® kÆiyehj®.

&& I«bgU§fh¥ãa§fË‹ üš bga®fis Kj‹Kjyhf¡ 

F¿¥ã£lt® fªj¥g njáf®.

“fhbjhËU« F©lyK« if¡F tisahgâí« 

 fUiz kh®ã‹ 

ÛbjhË® áªjhkÂí« bkšÈilÆš nkfiyí« 

áy«gh® ï‹g¥

nghbjhËU« âUtoí« bgh‹Ko NshkÂí« 

bghÈa¢ No

ÚâbahË® br§nfhyhŒ¤ âU¡Fwis¤ 

jh§FjÄœ ÚLthœf”     - nah» R¤jhdªjghuâ

I«bgU§fh¥ãa§fŸ :

üš rka« ghtif

áy¥gâfhu« rkz«
Ã i y k © o y  M á Ç a ¥ g h , 

bfh¢rf¡ fÈ¥gh

kÂnkfiy bgs¤j« Ãiyk©oy MáÇa¥gh

ÓtfáªjhkÂ rkz« ÉU¤j«

tisahgâ rkz« ÉU¤j«

F©lynfá bgs¤j« ÉU¤j«

&& jÄÊš njh‹¿íŸs fh¥ãa§fSŸ áy¥gâfhu«, kÂnkfiy 

k‰W« bgÇaòuhz« k£Lnk jÄœeh£L¡ fijfis 

_y¡fUthf¡ bfh©L ïa‰w¥g£LŸsd. Vidait 

tlbkhÊfË‹ jGtšfshfnth mšyJ jÄHh¡f§fshfnth 

mikªJŸsd.

&& I«bgU§fh¥ãa§fË‹ bga®fŸ mÂfy‹fË‹ bgauhš 

mikªJŸsd.

áy¥gâfhu«  -   ‘áy«ò’ v‹gJ kfË® fhÈš mÂí« Mguz«. 

f©z»Æ‹ áy«ghš  cUthd tuyhW MF«.

kÂnkfiy  -   Mil eGthkÈU¡f kfË® ïL¥ãš mÂí« 

mÂ. ï¤bjhl® m‹bkhÊ¤bjhifahf, mjid 

mÂªj bg©iz cz®¤J«.

F©lynfá  -   F©ly« v‹gJ kfË® fhâš mÂí« 

mÂ. ‘nfá’ v‹whš mHfhd Tªjiy (nfr«) 

cilatŸ.

tisahgâ  -  tisaš v‹gJ bg©fŸ iffËš mÂí« 

mÂ. tisahgâÆ‹ tuyh‰iw¡ TW« üš.

ÓtfáªjhkÂ  -   áªjhkÂ v‹gJ mur‹ KoÆš (»ßl¤âš) 

gâ¡f¥gL« kÂ¡fš. Ótfid kÂKoah¡» 

vGj¥g£l tuyhW.

ïu£il¡ fh¥ãa§fshd áy¥gâfhuK« kÂnkfiyí« 

r§f« kUÉa fhy¤âš njh‹¿ait. Vidait nrhH® fhy¤âš 

njh‹¿aitahF«.

1. áy¥gâfhu«
&& áy«ò + mâfhu«  áy¥gâfhu«. f©z»Æ‹ áy«ghš 

Éisªj Ãfœit Kj‹ikahf¡ bfh©ljhš áy¥gâfhu« 

v‹W bga® bg‰wJ.

üyik¥ò  
ciufŸ 

mU«gj§fS¡F 

k£L« mU«gj 

ciufhu®.

moah®¡F 

ešyhÇ‹ ciu.

e.K.nt§flrhÄ 

eh£lh® ciu.

fh©l§fŸ    3  (òfh®fh©l«,  

k J i u ¡ f h © l « , 

tŠá¡fh©l«)

fhijfŸ   30
òfh®¡fh©l«  10 fhijfŸ

kJiu¡fh©l«   13 fhijfŸ

tŠá¡fh©l«   7 fhijfŸ

mofŸ   5001
&& ‘fhij’ v‹whš fij jGÉa¥ gh£L v‹W bghUshF«.

&& ghtif Ãiyk©oy MáÇa¥gh

òfh®¡fh©l« 

&& Kjšfhij - k§fy thœ¤J¥ghlš  

g¤jhtJ fhij - ehLfh©fhij

kJiu¡fh©l« 

&& 11-MtJ fhij - fhLfh©fhij         

23-MtJ fhij - f£Liu¡fhij

tŠá¡fh©l« 

&& 24-MtJ fhij - F‹w¡Fuitfhij     

30-MtJ fhij - tuªjUfhij
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fh¥ãa« njh‹¿a fhy«

».ã. ïu©lh« ü‰wh©L. nru‹ br§F£Lt‹ f©z»¡F 

nfhÆš vL¤J ÉHh¡ bfh©lhoanghJ ïy§if k‹d‹ 

fathF clÅUªjh‹ v‹gij ïs§nfhtofŸ tuªjU fhijÆš 

T¿íŸsh®. fathF k‹dÅ‹ M£á ».ã. 2-M«  ü‰wh©L 

vd ïy§if rÇ¤âukh»a kfht«r« TW»wJ.

áy¥gâfhu¤â‹ ntW bga®fŸ :

K¤jÄœ¡fh¥ãa« ïaš, ïir, ehlf« v‹»w K¤jÄG« 

ÉuÉ bg‰wjhš ï¥bga® bg‰wJ.

ciuÆil¥g£l 

gh£Lil¢ brŒíŸ

ghlšfË‹ ïilÆilna ciueilí« 

mikªâU¥gjhš ï¥bga® bg‰wJ.

ïaš, ïir, ehlf¥ 

bghU£ bjhl®Ãiy¢  

brŒíŸ

 ïir, ehlf bt©gh¡fŸ ÃiwªJ 

tUtjhš ï¥bga® bg‰wJ. 

Fok¡fŸ fh¥ãa« áy¥gâfhu¤ jiytD«, jiyÉí« 

rhjhuz Fok¡fŸ v‹gjhš ï¥bga® 

bg‰wJ.  (T¿at® bj.bgh. Û)

x‰Wik¡fh¥ãa« j Ä Ê d  x ‰ W i k i a í «  r k a 

x‹Wikiaí« tÈíW¤Jtjhš 

ï¥bga® bg‰wJ. 

áy¥gâfhu« áy«gâfhu« v‹gij c.nt.rh . 

áy¥gâfhu« vd kh‰¿dh®. 

igªjÄœ¡ fh¥ãa«, _ntªj® fh¥ãa«, 

g¤âÅ¡fh¥ãa«, Kj‹ik¡fh¥ãa«, 

jÄœ¤njáa¡ fh¥ãa«. 

üš njh‹w¡ fhuz« 

&& nru‹ br§F£Lt‹, òyt® Ó¤jiy¢ rh¤jdhnuhL«, 

ïs§nfhtofnshL« kiyts« fhz tªjh‹.

&& m§F thœªj kiythœ k¡fŸ, m§»Uªj nt§if ku¤â‹ 

Ñœ xU bg© bjŒt¤ij¥ gh®¤jjhf¡ T¿d®.

&& nkY«, njt®fŸ NœªJ tu, É©ÂÈUªJ xU Ékhd« 

ïw§» tªJ mtis É©QyF miH¤J¢ br‹wjhfî« 

mij¤ j« f©fshš f©ljhfî« m«k¡fŸ T¿d®.

&& clÅUªj bgU«òyt® Ó¤jiy¢ rh¤jdh® ‘m¥bg©Â‹ 

tuyh‰iw ahd¿nt‹’ v‹W nfhty‹ f©z» tuyh‰iw¢ 

RU¡fkhf¡ T¿dh®.

üÈ‹ áw¥òfŸ 

&& ï~J I«bgU§fh¥ãa§fËš Kj‹ikahdjhF«. jÄÊnyna 

Kj‹Kjyhf ïa‰w¥g£l fh¥ãa« áy¥gâfhu« MF«.

&& ïªüÈ‹ áw¥ò ‘_‹W’ MF«.

&& nru, nrhH, gh©oa‹ v‹w _ntªj®fË‹ áw¥ò. òfh®, kJiu, 

tŠá v‹w _‹W efu§fË‹ áw¥ò.PhÆW, â§fŸ, kiH 

v‹w _‹W ïa‰if¤ bjŒt§fË‹ áw¥ò.

&& br§nfhÈ‹ áw¥ò, f‰ò nk«ghL, CœÉid ga‹ v‹w _‹W 

c©ikfŸ.

&& ïªüš _ykhf jÄHf¤ij M©l _ntªj®fË‹ 

b g U i k f i s í « ,  g © i l ¤  j Ä H Ç ‹  m u á a i y í « 

gH¡ftH¡f§fisí«, ehfÇf§fisí« m¿ªJ bfhŸs 

Ko»wJ.

üš cz®¤J« c©ikfŸ - (3)

“miuáaš ãiH¤njh®¡F mw« T‰whF«”

“ciurhš g¤âÅia ca®ªnjh® V¤Jt®”

“CœÉid cU¤J tªJ C£L«”

&& Kjš c©ik muáaÈš ãiH brŒj k‹did¡ F¿¡»wJ.

&& ïu©lh« c©ik f©z»ia¡ F¿¡»wJ

&& _‹wh« c©ik nfhtyid¡ F¿¡»wJ.

K¡»a¡ fjhgh¤âu§fŸ

&& nfhtyÅ‹ jªij krh¤Jth‹ ; f©z»Æ‹ jªij 

khehŒf‹.

&& nfhtyÅ‹ njhH‹ khly‹ ; f©z»Æ‹ njhÊ njtªâ.

&& khjÉÆ‹ njhÊ Rjkâ, taªjkhiy.

&& nfhty‹, f©z»ia tÊel¤â¢ br‹w fîªâaofŸ. 

nfhty‹ f©z»¡F kJiuÆš mil¡fy« bfhL¤j khjÇ.

&& `k©njŒ¤j òfÊdh‹' v‹W nfhtyid áw¥ã¤J 

ïs§nfhtofŸ vGâíŸsh®.

nk‰nfhŸfŸ

&& ‘khrW bgh‹nd, ty«òÇ K¤nj

     fhrW Éiuna, fU«ng, njnd”

&& ‘g~WË ah‰Wl‹ g‹kiy mL¡f¤J¡FkÇ¡ nfhL« bfhL§ 

flš bfhŸs’

&& ‘fhŒfâ®¢ brštnd! fŸtndh v‹ fzt‹?

&& ‘njuh k‹dh! br¥òtJ cilna‹’;

&& ‘f‹¿a fŸt‹ ifaJ M»‹,

    bfh‹W m¢áy«ò bfhz®f <§F’

ghuh£LiufŸ

‘beŠir mŸS« áy¥gâfhu«’ - v‹nwh®

kÂahu« gil¤j jÄœehL       - ghuâah®

‘ahk¿ªj òytÇny f«gid¥ nghš tŸStid¥ 

nghš ïs§nfhit¥nghš 

óÄjÅš ah§fDnk ãwªjâšiy’    - ghuâah®

‘Kj‹Kjyhf¤ jÄœ k¡fŸ všnyhiuí« xU§nf 

fhQ« be¿Æš Ã‹W üš brŒjt® ïs§nfhtofŸ’

- K.tujuhrdh®
‘njÅny C¿a brªjÄÊ‹

Rit njW« áy¥gâfhu«’ - fÉkÂ 
üyháÇa® g‰¿a thœ¡if¡ F¿¥ò

üyháÇa® - ïs§nfhtofŸ 

ïa‰bga® - Fl¡nfhnruš

ehL - nruehL

jªij - ïkatu«g‹ beLŠnruyhj‹

jhŒ - e‰nrhiz (nrhHeh£L ïstuá)

jika‹ - nru‹ br§F£Lt‹

rka« - rkz« (mt® V‰W¡bfh©l kj«)

fhy« - ».ã. 2-M« ü‰wh©L

rkfhy¥òyt® - kÂnkfiyÆ‹ MáÇauhd Ó¤jiy¢ rh¤jdh®

Jwî ó©lj‹ fhuz« - ïisatuhd ïs§nfhnt ehlhŸth® 

vd¡ fÂa‹ (nrhâl‹) T¿a fU¤ij¥ bghŒah¡F« t©z«, 

ïs§nfh ïsikÆnyna Jwî ó©L FzthÆ‰ nfh£l¤âš 

j§»dh®.

üyháÇaÇ‹ áw¥òfŸ

&& ït® muáaš ntWghL fUjhjt®. nru eh£il¢ nr®ªjtuhÆD« 

nrhH, gh©oa k‹d®fis¤ j« üÈš ca®¤â¡ T¿íŸsh®.

&& ït® rka ntWghl‰w JwÉ. ït® rkz kj¤ij¢ 

rh®ªâUªjhY« ãw kj§fis¥ gÊ¤J¡ TwhjJ ïtUila 

áw¥ghF«.

&& ïsikÆnyna Jwî ó©likahš, j« jikaÅl« mt® 

bfh©oUªj ngu‹ò«, mur¥gjÉ ÛâUªj g‰w‰w j‹ikí« 

És§F»wJ.

nru‹ br§F£Lt‹ : f©z»¡fhf nfhÆš f£Ltj‰F 
ïka¤âÈUªJ fšbyL¤J tªjh®. tl ïªâa k‹d®fshd fdf, 
Éra®fŸ ÛJ ngh® bjhL¤J bt‰¿ f©L mt®fŸ jiy ÛJ fšiy 
Rk¡f it¤J bfh©L tªJ g¤âÅ bjŒt¤â‰F nfhÆš f£odh®. 
nfhÆš mikªJŸs ïl« âUtŠá¡fs« MF«.
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2. kÂnkfiy
kÂnkfiy, I«bgU§fh¥ãa§fSŸ x‹whF«. nfhty‹-

khjÉ M»nahÇ‹ kfsh»a kÂnkfiyÆ‹ tuyh‰iw¡ TW« 

fh¥ãakhjyhš ï¥bga® bg‰wJ.

kÂnkfiyí«, áy¥gâfhuK« bt›ntW üšfshÆD« xnu 

fij¤ bjhl®òilad. vdnt ïit ‘ïu£il¡ fh¥ãa§fŸ’ vd 

tH§f¥ bgW»‹wd.

ü‰F¿¥ò nfhty‹ khjÉÆ‹ 

k f s h d  k Â n k f i y 

j‹id kz« brŒa ÉU«ãa 

murFkhu‹ cjaFkhuÅl« 

ïUªJ j¥ã¡f m§FŸs 

g Å ¡ f i u Æ š  k i w ª J 

bfhŸ»whŸ .  m§»Uªj 

kÂnkfyh bjŒt« mtis 

kÂgšyt¤ ÔÉ‰F th‹ 

tÊna miH¤J¢ brš»wJ. 

m§F j‹ gH« ãw¥ig m¿ªJ 

b f h Ÿ S «  k Â n k f i y 

gáa‰¿U¡fî«, ÉU«ò« 

cUt« vL¡fî«, th‹tÊ¢ 

bršyî« njitahd _‹W 

kªâu§fis kÂnkfyh 

bjŒt¤âlÄUªJ bjÇªJ 

bfhŸ»whŸ. nkY« m§F 

ò ¤ j Õ o i f i a  f h t š 

brŒJ tU« njtijahd 

ÔtâyifÆ‹ cjÉahš 

` n f h k » ’  ( n f h - g R ;  

K»-Kf«;  gRÉ‹ Kf« 

ngh‹w totKila) v‹w 

bghŒifÆš itfhá¤ â§fŸ 

KGÃyh ehËš Mò¤âu‹ 

ifÆÈUªj `mKjRuã’ v‹w 

gh¤âu¤ij¥ bgW»whŸ.

m ª j ¥  g h ¤ â u ¤ â š 

ï£l czî mŸs mŸs¡ 

Fiwahkš bgU»¡ bfh©nl 

ïU¡F«. m¥gh¤âu¤Jl‹ 

ò f h ®  e f u «  t ª J 

fhar©oifÆ‹ m¿îiu¥go 

MâiuÆl« Kj‹ Kjš 

ã¢irna‰whŸ mj‹ _y« 

gá¥ãÂ Ú¡F« mw¥gÂia 

n k ‰ b f h © l h Ÿ .  n k Y « 

mªeh£oš áiwÆÈUªj 

F‰wthËfis¤ âU¤â 

á i w ¡ n f h £ l ¤ i j 

mw¡nfh£lkh¡»dhŸ.

&& ï ª ü È š  f h © l ¥ ã Ç î 

ïšiy.

&& 30 fhijfŸ k£L« cŸsd

&& Kjš fhij-ÉHhtiw¡ 

fhij

&& ïWâ¡ fhij-gt¤âw« mWf 

vd¥ ghit neh‰w fhij.

&& mofŸ-4755
&& g h t i f - Ã i y k © o y 

MáÇa¥gh

&& rka«-bgs¤j«

üÈ‹ ntW bga®fŸ 

k Â n k f i y ¤  J w î , 

mw¡fh¥ãa«, Ó®âU¤j¡ fh¥ãa«, 

F¿¡nfhŸ fh¥ãa«, Kjš rka¡ 

fh¥ãa«, òu£á¡ fh¥ãa«, gá¥ãÂ 

kU¤Jt¡ fh¥ãa«, rka¡fiy¢ 

brhšyh¡f¡ fh¥ãa«,  fij 

fsŠáa¡ fh¥ãa«.

K¡»a¡ fjh¥gh¤âu§fŸ 

k Â n k f i y Æ ‹  n j h Ê 

Rjkâ.  ò¤j¤JwÉ mwtz 

m o f Ÿ .  k Â n k f i y ¡ F 

K j ‹ K j y h f  m K j R u ã Æ š 

ã¢irÆ£l Mâiu, gánehahš 

J ‹ g K ‰ w  f h a r © o i f , 

kÂnkfiy mKjRuãia¥ bgw 

cjÉa Ôtâyif.

nk‰nfhŸfŸ :

&& ÉidÆ‹ tªjJ Éid¡F 

ÉisthJ òidtd Ú¡»‹ 

òyhš òw¤J ïLtJ _¥ò ÉË 

cilaJ Ô¥ãÂ ïU¡if’

&& ‘ n f h š Ã i y  â Ç ª â o ‹ 

nfhŸÃiy âÇí«, nfhŸÃiy 

âÇªâo‹ khÇts« F‹W«’

&& ‘gá¥ãÂ v‹D« ghÉ’ 

&& ‘k©âÅ Phy¤J thœ¡if¡ 

bfšyh« c©o bfhL¤njh® 

cÆ® bfhL¤njhnu’

&& ‘ïsikí« Ãšyh ah¡ifí« 

Ãšyh’

&& ‘mw« vd¥gLtJ ahbjd¡ nf£ã‹ kwthJ ïJnfŸ; 

k‹DÆ®¡bfšyh« c©oí« cilí« ciwíS« mšyJ 

f©lJ ïšbyd fhty‹ ciu¡F«’.

ãw brŒâfŸ

&& kÂnkfiy ãwªj C® ó«òfh®.

&& kÂnkfiy kiwªj C® fhŠáòu«.

&& nfhtyÅ‹ FybjŒt« kÂnkfiy. mjdhš kÂnkfiy¡F 

m¥bga® ïl¥g£lJ.

&& ïu£il fh¥ãa¤JŸ »is¡fijfŸ ÄFªj üš kÂnkfiy.

&&  ïu£il fh¥ãa¤JŸ ãwbkhÊ fy¥ò ÄFªj ãwbkhÊ¢ 

brh‰fis ïªüyháÇa® mâfkhf¥ ga‹gL¤âíŸsh®.

&&  áy¥gâfhu¤â‹ ïWâÆš ‘kÂnkfiy nkš ciubghUŸ K‰¿a 

áy¥gâfhu« K‰W«’ vd¡ Tw¥gLtjhš áy¥gâfhu¤â‹ 

bjhl®¢áahfnt ïªüš mikªJŸsJ. 

&& kÂnkfiyia rh¤jdh®, ïs§nfhtofŸ K‹ÅiyÆš 

mu§nf‰¿dh®.

&& fij¤jiyÉÆ‹ bgauhš mikªj Kjš fh¥ãa« kÂnkfiy.

&& bjhšfh¥ãa® T¿a v£L mÂfSl‹ kl¡fÂ, ányilaÂ 

ïu©ilí« ga‹gL¤âa Kjš fh¥ãa« kÂnkfiy.

&& âUtŸStiu `bghŒÆš òyt‹' vdî« âU¡Fwis¥ 

‘bghUSiu’ v‹W« KjÈš T¿a fh¥ãa«.

üyháÇa® g‰¿a thœ¡if¡ F¿¥ò 

MáÇa® : Ó¤jiy¢ rh¤jdh®

ïa‰bga® : rh¤j‹

ãwªj C® :  âU¢áuh¥gŸËia¢ rh®ªj ‘Ó¤jiy’

thœªj C® : kJiu

bjhÊš : TythÂf« (Ty« - jhÅa«)

fhy« : ».ã.2-M« ü‰wh©L

rkfhy¥ òyt® : ïs§nfhtofŸ

rka« : bgs¤j«

áw¥ò¥ bga®fŸ :  j©lÄœ Mrh‹, rh¤j‹ e‹}‰ òyt‹ 

(ïs§nfhtofŸ ghuh£oaJ)

ïªüÈš Tw¥g£LŸs _‹W fU¤JfŸ

ïsik Ãiyahik, ah¡if Ãiyahik, bršt« Ãiyahik.

ciufŸ

&& kÂnkfiyÆ‹ Kjš 26 fhijfS¡F e.K. nt§flrhÄ 

eh£lhU«. ïWâ 4 fhijfS¡F xsit JiurhÄ¥ 

ãŸisí« ciubaGâíŸsd®.

3. ÓtfáªjhkÂ
&& �ïªüš Ótf‹ v‹D« murÅ‹ tuyh‰iw ÉtÇ¤J¡ 

TWtjhš ‘ÓtfáªjhkÂ’ v‹D« bga® bg‰wJ.

&& �áªjhkÂ, njt® cyf¤âš cŸs x¥g‰wbjhU kÂ v‹g®. mJ 

nt©Lnth®¡F nt©Ltdt‰iwbašyh« ju tšyJ. mªj 

kÂia¥nghš ïªüY« m¿P® nt©L« bghUŸfisbašyh« 

ju tšyJ. MjÈ‹ ï¥bga® bg‰wJ v‹g®.

&& `beŠá‹f© bghâªJ it¤j‰FÇa áw¥òila xU kÂ’ 

v‹gjhš ï¥bga® bg‰wJ v‹g®.

&& �nkY« Ótfid¥ bg‰w jhah»a É#ia mtid¢ Óuh£L« 

nghJ ‘áªjhkÂna’ v‹W« m‹òl‹ miH¤jikahš, 

m¥bganu áªjhkÂ vd ü‰bgauhš mikªjJ v‹W« 

TWt®.

üÈ‹ ntWbga®fŸ 

Ótf‹ v£L¥ bg©fis kzªJ ï‹ò‰W thœªj kz 

Ãfœ¢áfis¢ Ritgl És¡Ftjhš ïJ ‘kzüš’ vdî« 

tH§f¥bgW«. K¡âüš, fhküš, kiwüš, KobghUŸ bjhl®Ãiy¢ 

brŒíŸ (moah®¡F ešyh®), ïa‰if jt«, Kjš ÉU¤j¥gh fhÉa« 

(ÉU¤j¥ghÉdhš mikªj Kj‰bgU§fh¥ãa«), áªjhkÂ, jÄœ 

ïy¡»a eªjhkÂ.

üyik¥ò Kiw

ghtif - ÉU¤j¥gh

ïy«gf« (ãÇî)  - 13
ghlšfŸ - 3145
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RuhÉ‹  z  bghJ¤jÄœ (òâa ghl¤â£l«)

Kjš ïy«gf« - ehkfŸ ïy«gf«

ïWâ ïy«gf« - K¡â ïy«gf«

ãw brŒâfŸ 

&& irtuhd megha¢ nrhH‹ ÉU«ã¡f‰w fh¥ãa«.

&& c.nt.rh. gâ¥ã¤j Kjš fh¥ãa«.

&& »¿¤Jtuhd Í.ô. ngh¥ ïªüiy, ‘jÄÊš cŸs ïy¡»a¢ 

á‹d§fSŸ Äf ca®thdJ. jÄœbkhÊÆ‹ ïÈaJ« 

xoáíkhd òâa bgÇa ï¡fh¥ãa« cyf¥ bgU§fh¥ãa§fSŸ 

x‹W’ vd¥ ghuh£oíŸsh®.

&& ïªüš brªjÄœ¡ fh¥ãa§fSŸ áwªjJ k£Lk‹W, cyf 

kfhfhÉa§fSŸ x‹whF« vd Í.ô. ngh¥ ghuh£oíŸsh®.

&& ïªüš kJiu gh©oa k‹d‹ mitÆš mu§nf‰w¥g£lJ. 

âU¤j¡f¤njt® ïªüY¡F ‘áªjhkÂÆ‹ rÇj«’ v‹nw 

bgaÇ£lh®.

&& tlbkhÊÆYŸs B¤âu NlhkÂ, f¤âa áªjhkÂ, $òuhz« 

M»a üšfËYŸs fijia¤ jGÉ ïªüš vGj¥g£lJ.

&& ïªüš rkz rka üyhF«.

&& ïªüiy âU¤j¡f¤njt® v£nl eh£fËš ïa‰¿dh®.

&& f«g®, `áªjhkÂÆY« X® mf¥ig KfªJ bfh©nl‹’ v‹W 

T¿íŸsh®.

&& e¢ádh®¡»Åa® irtuhf ïUªJ« ÓtfáªjhkÂ¡F 

ïUKiw ciu vGâajhf¡ Tw¥gL»wJ. `jÄœ kšÈ 

ehjNÇ’ v‹W« `c¢ánk‰bfhŸ òyt®’ v‹W« ghuh£l¥g£l 

e¢ádh®¡»Åa® bfh©LT£o bghUŸ ciu¥gâš tšyt®.

nk‰nfhŸfŸ 

&& `ï›thwhf¥ ãw¥gJnth 

ïJnth k‹d‰F ïaš ntªnj’

&& `bkŒtif bjÇjš j«ik 

És§»a bghUŸfŸ j«ik 

bghŒtif ï‹¿¤njwš fh£á 

I«bgh¿í« th£o 

cŒtif cÆiu¤ njahJ 

xGFjš xG¡f«, _‹W«  

ï›tif Ãiwªj nghœnj  

ïUÉidí« fÊí« v‹wh‹’.

üyháÇa® g‰¿a thœ¡if¡ F¿¥ò

MáÇa® - âU¤j¡f¤njt®

rka« - rkz«

fhy« -  10-M« ü‰wh©L vdî« 9-M« ü‰wh©L 

vdî« khWghlhd fU¤JfŸ cŸsd.

rka« - rkz«

ntW bga®fŸ -  âU¤jF KÅt®, âU¤jF khKÅt®, njt®.

ïa‰¿a  

k‰bwhU üš - eÇÉU¤j«

&& ït® nrhH ntªj® v‹gJ ciuaháÇa® F¿¥ghš m¿a 

Ko»wJ.

&&  ït® tlbkhÊ k‰W« bj‹bkhÊfËš tšytuhŒ ïUªjh®. 

ïsikÆnyna Jwî ó©L És§»dh®.

&&  xUKiw ït® kJiu br‹¿Uªj bghGJ m§»Uªj jÄœ¥ 

òyt®fŸ rkz¤ JwÉa®fS¡F ï‹g¥ bghUËš üš ïa‰W« 

âw‹ ïšiy v‹W T¿ajhš, m¡T‰iw¥ bghŒah¡Ftj‰fhf 

ïªüiy âU¤j¡f¤njt® ïa‰¿dh®. 

&& ïtiu¥ g‰¿a F¿¥òfŸ f®ehlf khÃy« áutzbgyFyh 

nfhÆš fšbt£oš cŸsd.

&& åukhKÅt® âU¤j¡f¤njtiu `jÄœ¡fÉP®fSŸ ïstur‹’ 

vd¥ òfœªJŸsh®.

4. F©lynfá
MáÇa® - ehjF¤jdh®

fhy« - ».ã. 9-M« ü‰wh©L

ghlšfŸ - 224 k£Lnk »il¤JŸsd

ghtif -  ÉU¤j«. ïªüš bgs¤j üyhF«.

üÈ‹ ntW bga®fŸ - F©lynfá ÉU¤j«, mfyfÉ

ãw brŒâfŸ

&& rkz rka¤ij vâ®¤J vGªj üš ïJ. 

&& òw¤âu£L, Úynfá ciu KjÈat‰whš 224 ghlšfŸ 

»il¤JŸsd.

&& j‹id¡ bfhšy Ka‹w fztid¡ bfh‹WÉ£L bgs¤j 

JwÉah» m¢rka¤â‹ bgUikia¥ gu¥ãa F©lynfá 

v‹D« tÂf® Fy¥ bg©Â‹ fijahF«.

5. tisahgâ
&& ïªüÈ‹ MáÇa® bga® m¿a¥glÉšiy.

&& ïªüš 9-M« ü‰wh©il¢ nr®ªjJ. 

&& ïªüš rkz rka üyhF«.

&& ïªüÈ‹ ghtif `ÉU¤j¥gh’ MF«.

&& ïªüš KGikahf¡ »il¡fÉšiy. 72 ghlšfŸ k£Lnk 

»il¤JŸsd.

&& òfh® efÇš thœªj etnfho ehuhaz‹ v‹w tÂfÅ‹ 

fij g‰¿ ïªüš TW»wJ.

&& ïy¡fz ïy¡»a ciuaháÇa®fshš Äfî« ngh‰w¥g£l üš.

&& tisahgâÆ‹ fijia itáa òuhz« TW»wJ.

&& ÉU¤j¥gh¡fshš mikªJŸs ïªüš fŸshik, bfhšyhik, 

bghŒahik, ïsik Ãiyahik F¿¤J¥ ngR»wJ.

IŠáWfh¥ãa§fŸ
&& �gHªjÄœ ïy¡»a§fË‹ bjhF¥ãš mw«, bghUŸ, ï‹g«, 

åL v‹»‹w ehštif cWâ¥ bghUŸfËš x‹nwh mšyJ 

gynth FiwªJ fhz¥gLtJ áWfh¥ãa« MF«.

&& IŠáWfh¥ãa§fŸ mid¤J« rkz¡ fh¥ãa§fŸ

&& IŠáWfh¥ãa§fŸ ïy¡fz« TW« üš j©oay§fhu«.

&& IŠáWfh¥ãa§fŸ v‹w tH¡f¤ij V‰gL¤âat® á.it. 

jhnkhju« ãŸis.

üš rka« ghtif MáÇa®

NshkÂ rkz« ÉU¤j« njhyhbkhÊ¤njt®

Úynfá rkz« ÉU¤j« m¿a¥glÉšiy

ehfFkhu fhÉa« rkz« ÉU¤j« m¿a¥glÉšiy

cjazFkhu fhÉa« rkz« ÉU¤j« m¿a¥glÉšiy

anrhju fhÉa« rkz« ÉU¤j« m¿a¥glÉšiy

1. NshkÂ
édnrd® v‹gt® tlbkhÊÆš vGâa $òuhz« vd¥gL« 

MUfj kfhòuhz¤ij¤ jGÉ jÄÊš M¡f¥g£l üš ïJ.

NshkÂÆ‹ MáÇa® njhyhbkhÊ¤njt® Mth®. ïtÇ‹ 

ïa‰bga® t®¤jkhd njt®.

fhy« - ».ã. 10-M« ü‰wh©L

ghlšfŸ - 2330
rU¡f« - 12
üÈ‹ bga®¡fhuz« 

&& ÄFªj xËiaí« áw¥ãidí« cilaJ NshkÂ. M‰wšfŸ 

áw¥òfS« bfh©L âÉ£lD« ÉraD« NshkÂ nghš 

www.su
ra

bo
ok

s.c
om

Click Here to Learn more: https://cutt.ly/hmZM0gD 

Click Here to Learn more: https://cutt.ly/hmZM0gD 




