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   12-M« tF¥ã‰fhd RuhÉ‹ cÆÇ-Éy§»aš 

& Éy§»aš tÊfh£oia btËÆLtâš 

bgUÄjK« k»œ¢áí« mil»nwh«. cÆÇ-

Éy§»aš &  Éy§»aš  ghl§fS¡fhd 

Édh ÉilfŸ /gÆ‰áfŸ Äfî« vËikahf, 

Rygkhf òÇªJbfhŸS« Éj¤âš ekJ ïªj 

tÊfh£oÆš ju¥g£LŸsd.

   RuhÉ‹ cÆÇ-Éy§»aš & Éy§»aš tÊfh£o 
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Éj¤âš, ekJ bt‰¿¡fhd ïªj tÊfh£o 

jahÇ¡f¥g£LŸsJ.

MáÇa®fS¡F ghl« el¤JtâY«, 

khzt/khzÉfS¡F¡ f‰W¡bfhŸtâY« 

ïªj tÊfh£o Jizahf ïU¡F«. 

e k J  R u h É ‹  c Æ Ç - É y § » a š  & 
Éy§»aš  tÊfh£oÆš gy áw¥g«r§fŸ 

ml§»ÆUªjhY«, Éy§»aš  khzt/

k h z É f Ÿ  ò Ç ª J b f h Ÿ s  c j É L « 

MáÇa®fË‹ gÂí« kf¤jhdJ v‹gij 

kW¥gj‰»šiy.
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c W J i z a h f î « ,  k h z t / k h z É f Ÿ 
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e«ò»nwh«.
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cÆÇfË‹ ïd¥bgU¡f«
ghl«

1
ghl cŸsl¡f«

1. 1  ïd¥bgU¡f KiwfŸ

1. 2  ghÈÈ ïd¥bgU¡f«

1. 3  ghÈd¥bgU¡f«

myF I

vËa xG§f‰w ïU rkãsî Kiw

»ilk£l ïU rk¥ ãsî Kiw

ÚŸth£L ïU rk¥ ãsî Kiw

rhŒîk£l ïU rk¥ ãsî Kiw

ãsîWjš
°ngh® cUth¡f«

°£buhãyh M¡f«

g‹ko ãsîWjš

ghÈyh 
ïd¥bgU¡f«

K»œ¤jš
òw K»œ¤jš

mf K»œ¤jš
(b#«ôšfŸ)

J©lhjš

ïH¥ò Û£lš

ïd¥bgU¡f« ghÈd¥ bgU¡f«

xU§»izî

ïizî Kiw 
ïd¥bgU¡f«

f‹Å ïd¥bgU¡f«

ïa‰ifahd

bra‰ifahd

ïs« cÆÇ 
ïd¥bgU¡f«

btË¡UîWjš

c£fUîWjš

j‹fUîWjš 

maš fUîWjš

KG¢nr®¡if cÆÇfŸ

ïs« brš nr®¡if

khWg£l brš nr®¡if

ntWg£l brš nr®¡if

KGikahd f‹Å ïd¥bgU¡f«

KGika‰w f‹Å ïd¥bgU¡f«

x¤j brš nr®¡if

ïUrkãsî Kiw

gy ãsîKiw

 ãsh°nkhnlhÄ

KG cUt Û£ò

cW¥ò Û£ò

Óuh¡fš

Û©L« cUth¡Fjš

fU¤J tiugl«

[ 1 ]
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2  RuhÉ‹  cÆÇ-Éy§»aš & Éy§»aš  12 M« tF¥ò

1. v›tif¡ f‹Å ïd¥bgU¡f¤âš M© 
cÆÇfŸ k£Lnk cUth»‹wd?  
 [QY-2019; FRT & July-'22; June-'23]

m) m®ßndhnlh¡» M) bjÈnlh¡»

ï) M«~ãnlh¡»

<) ‘m’ k‰W« ‘ï’ ïu©L«

 [Éil. m) m®ßndhnlh¡»]

2. gh¡OÇahÉš ghš ïd¥bgU¡f« Ñœ f©l 
vªj KiwÆš eilbgW»wJ?   
 [Aug-2021; Mar-'23]

m) nfÄ£ cUth¡f« 

M)	v‹nlh°ngh®	cUth¡f«

ï) ïizjš

<)	 N°ngh®	cUth¡f«

[Éil: ï) ïizjš]
3. v›tif ïd¥bgU¡f¤âš ntWghLfŸ 

njh‹W«? [FRT & May-'22; June-'23]

m)	 ghÈÈ	ïd¥bgU¡f«

M)	f‹Å	ïd¥bgU¡f«

ï)	 ghÈd¥	bgU¡f«	

<) ‘m’ k‰W« ‘M’ ïu©L«

[Éil: ï) ghÈd¥ bgU¡f«]
4. T‰W k‰W« fhuz Édh¡fŸ:

Ñœ¡f©l Édh¡fËš ïu©L T‰WfŸ 
bfhL¡f¥g£LŸsd. x‹W T‰W (T) 
MF«. k‰bwh‹W fhuz« (fh). rÇahd 
Éilia Ñœ¡fhQ« tifÆš F¿¥ãLf.

m) ‘T’ k‰W« ‘fh’ ïu©L« rÇahdhš 

‘fh’ v‹gJ	‘T’ É‹ rÇahd És¡f« 

MF«.

M) ‘T’ k‰W« ‘fh’ ïu©L« rÇahdit 

Mdhš ‘fh’ v‹gJ	 ‘T’ É‹ rÇahd 

És¡f« ïšiy.

ï) ‘T’	rÇahdJ	Mdhš	‘fh’	jtwhdJ.

<) ‘T’ k‰W« ‘fh’ ïu©L« jtwhdit.

i.    T‰W:	 njÜ¡fË‹	r_f¤âš	M©	

njÜ¡fis¤	jÉu	k‰w	mid¤J«	

ïUka« bfh©lit.

   fhuz«:  M© njÜ¡fŸ f‹Å 

ïd¥ b gU ¡ f « 	 _y« 	 c ‰ g ¤ â	

brŒa¥gL»‹wd.

    m)    M)    ï)    <)

 [Éil: m) ‘T’ k‰W« ‘fh’ ïu©L« 

rÇahdhš ‘fh’ v‹gJ ‘T’ É‹ 

rÇahd És¡f« MF«]
ii.    T‰W:	 ghÈyh	 ïd¥bgU¡f«	 _y«	

cUthF«	 nrŒfŸ	 bg‰nwhiu	 x¤j	

kuãaš	g©òfis¡	bfh©oU¡F«.

   fhuz«:	 ghÈyh	ïd¥bgU¡f¤âš	

kiwKf¥ãÇî	k£Lnk	eilbgW»wJ.

    m)    M)    ï)    <)

 [Éil: m) ‘T’ k‰W« ‘fh’ ïu©L« 

rÇahdhš ‘fh’ v‹gJ ‘T’ É‹ 

rÇahd És¡f« MF«]
5. v›îÆÇd¤âš brš ãÇjny ïd¥bgU¡f 

Kiwahf¢ brašòÇ»wJ?

Éil. 1. mÛgh,	  2. gh¡OÇah

6. bg© ïd¢brš neuoahf ts®¢áailªJ 
nrahf khW« ÃfœÉ‹ bgaiuí« 
mJ ÃfG« xU gwitÆ‹ bgaiuí« 
F¿¥ãLf.

Éil. ÃfœÉ‹ bga®  :	f‹Å	ïd¥bgU¡f«

gwitÆ‹ bga® : th‹nfhÊ

7. f‹Å ïd¥bgU¡f« v‹whš v‹d? 
Éy§FfËÈUªJ ïU vL¤J¡fh£LfŸ 
jUf. [QY-'19;Aug-2021; FRT & May-'22; June-'23 & '24]

Éil. m©l	 bršyhdJ	 fUîwhknyna	 KG	

cÆÇahf ts®¢á milí« braY¡F 

f‹Å ïd¥bgU¡f« v‹W	 bga®.	 f‹Å	

ïd¥bgU¡f«	ïUtif¥gL«.

1. ïa‰ifahd	f‹Å	ïd¥bgU¡f«

2. bra‰ifahd	f‹Å	ïd¥bgU¡f«

 v.fh:	njÜ¡fŸ,	bkhG¡F	<.

kâ¥ÕL
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  myF - I • 1. cÆÇfË‹ ïd¥bgU¡f« 3

8. ghÈÈ ïd¥bgU¡f« (mšyJ) ghÈd¥ bgU¡f« 
ït‰WŸ vJ nk«g£lJ? V‹?

Éil. ghÈd¥	bgU¡f«	nk«g£lJ.		 [PTA-5]

fhuz«:

1. kuãaš	ntWghLfŸ	njh‹W»‹wd.

2. ntWghLfŸ	gÇzhk¤â‰F	fhuzkh»wJ.	

9. ïU ãsîWjš Kiw¥go ïd¥bgU¡f« brŒí« 
xU brš cÆÇfŸ mÊt‰wit. Ãaha¥gL¤J.

Éil. 1. xU	brš	cÆÇfŸ	bjhl®ªJ	gF¥gilªJ	

(ghÈÈ	ïd¥bgU¡f«)	òâa	cÆÇfis¤	

njh‰WÉ¡»wJ.	

2. ï›thW mitfŸ Û©L« Û©L« 

cÆÇfis¤	 njh‰WÉ¥gjhš	mitfŸ	

mÊt‰wit vdyh«.

10. ghÈÈ ïd¥bgU¡f KiwÆš cUth¡f¥gL« 
nrŒfŸ V‹ ‘ãuâ’ (Clone) v‹W miH¡f¥gL»wJ?

Éil. 1. kuò	khWghLfŸ	ï‹¿	fhz¥gLjš.

2. nrŒ	cÆÇfŸ	mid¤J«	bg‰nwh®	g©òfËš	

x¤J¡	fhz¥gLtjhš,	ghÈÈ	ïd¥bgU¡f	

KiwÆš	cUth¡f¥gL«	nrŒfŸ	‘ãuâ’ 

v‹W	miH¡f¥gL»wJ.

11. fhuz§fŸ TWf.

m)  njÜ¡fŸ ngh‹w cÆÇfŸ f‹Å ïd¥bgU¡f 
Éy§FfŸ v‹W miH¡f¥gL»‹wd.

M)  M© njÜ¡fËš 16 Fnuhnrh«fS« 
bg© njÜ¡fËš 32 Fnuhnrh«fS« 
fhz¥gL»‹wd.

Éil. m)  fUîwhj K£ilÆÈUªJ M© njÜ¡fŸ 

njh‹Wtjhš	njÜ¡fŸ	f‹Å	ïd¥bgU¡f	

Éy§FfŸ	v‹W	miH¡f¥gL»‹wd.

M) (i)  M© njÜ¡fŸ xUka¤j‹ik 

bfh©l	ïd¢	 bršfËÈUªJ	

f‹Å	 ïd¥bgU¡f« 	 _y«	

cUth»wJ.	vdnt	M©	njÜ¡fŸ	16	

Fnuhnkhnrh«fis¡ bfh©LŸsd.

   (ii)	 	bg©	njÜ¡fŸ	fUî‰w	ïUka¤j‹ik 

bfh©l	K£ilÆÈUªJ	cUthFtjhš	

32 Fnuhnkhnrh«fis¡ bfh©LŸsd.

12. Ñœ¡f©lt‰iw ntWgL¤Jf.

m)  btË fUîWjš k‰W« c£fUîWjš.  

 [June-'23]

M)  gšÈ k‰W« ãsndÇahÉš fhz¥gL« 
ïH¥ò Û£lš

Éil. m) 1.  btË¡ fUîWjš :

    	bg©	cÆÇÆ‹	clY¡F	btËÆš	

M©,	 bg©	 ïd¢bršfŸ	

ïizªjhš	 F¿¥ghf	 mit	

thG«	 Ú®	 thÊl¤âš	 Ãfœªjhš	

m›tif¡	fUîWjš	btË¡fUîWjš 
(External fertilization) vd¥gL«.	 

v.fh.	 fl‰gŠRfŸ	Û‹fŸ	k‰W«	

ïUthœÉfŸ.	

  2. c£ fUîWjš :

    	M©,	 bg©	 ïd¢bršfË‹	

ïizjyhdJ	 bg©	 cÆÇÆ‹	

clY¡FŸnsna	Ãfœªjhš	m›tif¡	

fUîWjš	 c£fUîWjš(Internal 
fertilization) vd	 miH¡f¥gL«.	 

v.fh.	 C®td,	 gwitfŸ	 k‰W«	

ghÿ£ofŸ.

M)

ïH¥ò Û£lš - 
gšÈ

ïH¥ò Û£lš - 
ãsndÇah

1. Û©L« 

cUth¡Fjš 

KiwÆš 

ïHªj	ghf¤ij	

cUth¡»¡ 

bfhŸ»wJ.

KG	cUt	Û£ãš	

clÈ‹	xU	á¿a	

J©L¥gFâÆÈUªJ	

KG	clY«	Û©L«	

ts®»wJ.

2. ïâš	cW¥ò	Û£ò	

eilbgW»wJ.

ïâš	KG	cUt	Û£ò	

eilbgW»wJ.

13. ïsîÆÇ Ãiy v›thW ïd¥bgU¡f 
ÃiyÆÈUªJ ntWg£LŸsJ?  
 [FRT-'22; Mar-'23]

Éil. 

ïsîÆÇ Ãiy ïd¥bgU¡f Ãiy

xU	cÆÇ‹	

ãw¥ã‰F«,	

ïd¥bgU¡f	

Kâ®¢á¡F«	

ïil¥g£l	ts®¢á	

fhy«.

xU	cÆÇahdJ	

ïd¥bgU¡f«	brŒJ	

tÊ¤njh‹wšfis	

cUth¡F« 

brašfis¢ brŒí« 

fhy«.
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4  RuhÉ‹  cÆÇ-Éy§»aš & Éy§»aš  12 M« tF¥ò

14. cÆÇfËš fhz¥gL« gšntW tifahd 
xU§»izî Kiwfis ÉtÇ.  [FRT-'22]

Éil. cÆÇfËš	gšntW	tifahd	xU§»izî	

(fUîWjš)	eilbgW»wJ.

1. Ra fUîWjš : (Autogamy) 
xU	 bršÈÈUªnjh	 mšyJ	 xnu	

cÆÇÆÈUªnjh	cUth»‹w	M©	k‰W«	

bg©	ïd	bršfŸ	ïizªJ	fUK£ilia	

cUth¡F»‹wd.	v.fh:	M¡ondh°ngÇa«	

k‰W«	ghuÛáa«.

2. maš fUîWjš : (exogamy) - M© 

k‰W«	 bg©	 v‹D«	 ïU	 jÅ¤jÅ	

bg‰nwh®fËÈUªJ	cUth»‹w	M©	

k‰W«	bg©	ïd¢bršfŸ	x‹¿izªJ	

fUK£il	cUth»wJ.	vdnt,	ïJ	ïU	

bg‰nwh®	 tifahdJ.	 v.fh:	 kÅjÅš	

M©,	bg©	v‹D«	ïU	jÅ¤jÅ	cÆÇfŸ	

fhz¥gLjš.	 (lnahÎa°	mšyJ	 xU	

ghš-cÆÇ	(Dioecious or Unisexual)
3. KGnr®¡if : (Hologamy)-ÑœÃiy	

cÆÇfËš,	 áy	 rka§fËš	 Kâ®ªj	

cÆÇfŸ	ïd¢bršfis	cUth¡fhkš,	

m›tÆÇfns	 ïd¢	 bršfŸ	 ngh‹W	

brašg£L	x‹¿izªJ	òâa	cÆÇfis¤	

njh‰WÉ¡»‹wd.	ïJ	‘KG¢nr®¡if’	vd¥gL«.	

v.fh: oiu¡nfhÃ«~gh  (Trichonymphan).
4. ïs« brš nr®¡if : (Paedogamy)-Kâ®ªj		

bg‰nwh®	bršÈÈUªJ	kiwKf¥	ãÇî	

_y« cUthF« ïU ïs« nrŒ bršfŸ 

ïd¢bršfŸ	ngh‹W	brašg£L	x‹¿izªJ	

òâa	 cÆÇia¤	 njh‰WÉ¡F«	 braš	

`ïs«	 brš	 nr®¡if’	 vd¥gL«.	 v.fh:	

M¡ondhãÇ°.

5. khWg£l bršnr®¡if : (Merogamy)- 
mik¥ãš		khWg£l	ïU	á¿a ïd¢bršfŸ 

x‹¿izí«	Kiw	̀khWg£l	bršnr®¡if’	

vd¥gL«.	v.fh:	ònuh£nlhnrhth.

6. x¤j brš nr®¡if : (Isogamy)-	mik¥ãY«	

braÈY«	xnu	khâÇahd	ïU	ïd¢bršfŸ	

x‹¿izjš	̀x¤j	brš	nr®¡if’	vd¥gL«.	

v.fh:	nkhndhá°o°.

7. ntWg£l brš nr®¡if : (Anisogamy) 
(Gr. An without ; iso-equal; gam - marriage) 
- K‰¿Y«	ntWg£l	ïU	ïd¢ bršfŸ 

x‹¿idí«	Kiw	ntWg£l	brš	nr®¡if	

vd¥gL«.	ï›tif¡	fUîWjš	ca®tif	

Éy§FfËš	 eilbgW»wJ.	 Mdhš,	

m›Éy§FfËš	‘ntWg£l	brš	nr®¡if’	

(Anisogamy) ‘xU§»izî’	(Syngamy) ngh‹w	

th®¤ijfis	Él	fUîWjš	(Fertilization) 
v‹D«	th®¤ij¥	ga‹ghnl	eilKiwÆš	

cŸsJ.	v.fh.	ca®Ãiy	KJbfY«g‰wit	

k‰W«	mid¤J	KJbfY«ãfŸ.

PTA Édh-ÉilfŸ

I. rÇahd Éilia¤ nj®ªbjL¤J vGJf.

 1 kâ¥bg©

1. ãsh°nkhnlhÄ v‹gJ [PTA-2]

m)		x‰iw	c£fU	bg‰nwh®	ãsî‰W	ïu©L	

x‰iw	c£fU	cÆÇahf¤	njh‹Wjš

M)		gy	c£fU	cila	bg‰nwh®	ãsî‰W	ïu©L	

x‰iw	c£fU	cÆÇahf¤	njh‹Wjš.

ï)		 gy	c£fU	cila	bg‰nwh®	ãsî‰W	gy	

x‰iw	c£fU	cÆÇahf¤	njh‹Wjš.

<)		 gy	 c£fU	 cila	 bg‰nwh®	 ãsî‰W	

gy	c£fU	cila	gy	kfŸ	cÆÇfshf¤	

njh‹Wjš.

[Éil: <) gy c£fU cila bg‰nwh® 

ãsî‰W gy c£fU cila gy kfŸ 

 cÆÇfshf¤ njh‹Wjš]
2. kÅj®fŸ xU ghš Éy§FfŸ, m«kÅjÅš 

fhz¥gL« fUîWjš tif. [PTA-3]

m)		j‹	fUîWjš	

M)		maš	fUîWjš

ï)		 KGnr®¡if	Kiw	fUîWjš

<)		 ïs«	cÆÇ	f‹Å	ïd¥bgU¡f«

 [Éil: M) maš fUîWjš]
3. iA£uhÉš, bkh£L¡fis njh‰WÉ¡F« 

mL¡FfŸ.  [PTA-4]

m)		òw	mL¡F	k£L«

M)	òw	k‰W«	mf	mL¡FfŸ

ï)		 òw,	eL	k‰W«	mf	mL¡FfŸ

<)		 òw	k‰W«	eL	mL¡FfŸ

 [Éil: M) òw k‰W« mf mL¡FfŸ]
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4. ehlh¥òGÉ‹ Kj‹ik ÉUªnjh«ã k‰W« 

ïu©lh« Ãiy ÉUªnjh«ã Kiwna   

m)		bfhR	k‰W«	kÅj‹	 [PTA-5]

M) kÅj‹ k‰W« å£L <

ï)  khLfŸ k‰W« kÅj‹

<)		 kÅj‹	k‰W«	g‹¿.

 [Éil: <) kÅj‹ k‰W« g‹¿]

FW Édh¡fŸ 2 kâ¥bg©fŸ

1. ghuÛáah¡fŸ ïizÉ‹ nghJ fUî‰w 

K£il njh‹Wtâšiy, ïU¥ãD« ïij 

eh« ghÈd ïd¥bgU¡f« vd miH¡»nwh«. 

V‹? [PTA-2]

Éil. 1. ïizî	Kiw	ïd¥bgU¡f¤âš,	ïizÉfŸ	

xU	 F¿¥ã£l	 msî	 c£fU	 bghUis	

gÇkh¿¡bfh©l	ã‹	jÅ¤jÅahf	ãÇ»‹wd.

2. ï«KiwÆš	 xnu	 á‰¿d¤ij¢	 rh®ªj	

ïU cÆÇfŸ j‰fhÈfkhf ïizjš 

eilbgW»wJ.

2. Éy§FfËš eilbgW« f‹Å ïd¥bgU¡f¤ij 

V‹ eh« áw¥òtif ghÈd ïd¥bgU¡f Kiw 

vd miH¡»nwh«? [PTA-4]

Éil. 1. f‹Å	ïd¥bgU¡f«	xU	áw¥ò	tifahd	

ghš	ïd¥bgU¡fkhF«.	VbdÅš	m©l	

bršyhdJ	fUîwhknyna	KG	cÆÇahf	

ts®¢á milí« brayhF«.

2. bra‰if	 f‹Å	 ïd¥bgU¡f¤âš	

fUîwhj	 m©l«	 ïa‰ãaš	 mšyJ	

ntâa	ö©lšfŸ	_y«	ö©l¥g£L	KG	

cÆÇahf	ts®¢áail»wJ.

3. ïs« cÆÇ f‹Å	 ïd¥bgU¡f¤âš	

ïsîÆÇfis	cUth¡F»wJ.

áW Édh¡fŸ 3 kâ¥bg©fŸ

1. M© njÜ¡fËš ïd¢brš c‰g¤âÆ‹ 

nghJ Äahá° bršãÇjš eilbgWtâšiy. 

fhuz« v‹d? [PTA-2]

Éil. 1. M© njÜ¡fŸ	fUîwhj	K£ilÆÈUªJ	

ts®¢áailtjhš	cUth¡f¤â‹	nghJ	

Äahá°	eilbgWtâšiy.

2. M©	 njÜ¡fËš,	 ghâ	 v©Â¡if	

Fnuhnkhnrh«fŸ	cŸsJ.	ïjdhš	Äahá°	

eilbgWtâšiy.

2. xU b#«ôÈ‹ gl« tiuªJ ghf§fiis¡ 

F¿. [PTA-3]

Éil. 

 ¸‡º†èœ

¸‡¶¬÷

¹ø„êš¾

Üè„êš¾

Ý˜‚A«ò£¬ê†´èœ

åŸ¬ø‚ èF˜

°ghŠRfË‹ b#«ôš

3. mÛghÉš eilbgW« gyãsî Kiw¡F« 

°ngh® cUth¡f« Kiw¡F« ïilna cŸs 

ntWghLfis vGJf. [PTA-6]

Éil. 

gyãsî Kiw
°ngh® cUth¡f« 

Kiw

1. ciwÆYŸs 

mÛgh	gyãsî	

KiwÆš 

gF¥gil»wJ.

nkYiwia 

cUth¡fhkš 

°ngh®fŸ	

cUth»‹wd.

2. ï¥gF¥ò	

rhjfkhd NHÈš 

eilbgW»wJ.

rhjfk‰w 

NœÃiyÆš	

°ngh®	cUth¡f«	

eilbgW»wJ.

3. ï¥ãsÉdhš	

v©z‰w	á¿a	

nghÈ¡fhÈ°-

ngh®fŸ	mšyJ	

mÛòny	c‰g¤â	

brŒa¥gL»‹wd.

ïªj	Ãfœî¡F	

ciwah¡f« v‹W 

bga®.	ã‹d®	

gF¥gilªJ	

°ngh®fŸ	

cUth»‹wd.
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2. irõh‹£	 ÃiyÆš	 gyãsî	 Kiw	

eilbgWjY¡F	irnõhfÅ	v‹W	bga®.	

3. ïªj	nrŒ	cÆÇfŸ	ÛnuhnrhÆ£LfŸ	v‹W	

miH¡f¥gL»‹wd.	

4. Cir£	ÃiyÆš	eilbgW«	gyãsîKiw	

°nghnuhfÅ	 v‹W«	 nrŒ	 cÆÇfŸ	

°nghnuhnrhÆ£LfŸ v‹W« 

miH¡f¥gL»‹wd.

«êŒ à†è¼‚èœ
¬êû£‡†
à¬ìî™¬êû£‡† e«ó£«ê£J†´èœ

ãsh°nkhoa¤âš eilbgW« gy ãsî

2. ïH¥ò Û£lš v‹whš v‹d? vL¤J¡fh£L 

jUf.  [Mar-'23]

Éil. ●  	fhakilªj	 clš	 gFâÆÈUªJ	 clš	
ghf§fŸ	 (mšyJ)	 âR¡fŸ	 kWts®¢á	
miltJ	 `ïH¥ò	 Û£lš’	 (Regeneration) 
vd¥gL«.	

 ●   v.fh. iA£uh k‰W« ãsndÇah.

Éy§»aš (Long version)

I. rÇahd Éilia¤ nj®ªbjL¤J vGJf.

 1 kâ¥bg©

1. ÑœtUtdt‰WŸ vªj x‹W »ilk£l ïUrk 
ãsî Kiwia¥ g‰¿a rÇahd th¡»a«?
 [Sep-2020]
m) bgÇa	c£fU	kiwKf¥	ãÇî	KiwÆY«,	

á¿a	c£fU	ne®Kf¥ãÇî	KiwÆY«	

ãÇtil»‹wd.

M) bgÇa	c£fU	ne®Kf¥	ãÇî	KiwÆY«,	

á¿a	c£fU	kiwKf¥ãÇî	KiwÆY«	

ãÇtil»‹wd.

ï) bgÇa	c£fU	k‰W«	á¿a	c£fU	ne®Kf¥ãÇî	

KiwÆš ãÇtil»‹wd.

<) á¿a	c£fU	k‰W«	bgÇa	c£fU	kiwKf¥	

ãÇî	KiwÆš	ãÇtil»‹wd.

[Éil: M) bgÇa c£fU ne®Kf¥ ãÇî 

KiwÆY«, á¿a c£fU kiwKf¥ ãÇî 

 KiwÆY« ãÇtil»‹wd.]
2. ïs« cÆÇ f‹Å ïd¥bgU¡f« eilbgW« 

cÆÇ [Mar-2020]
m) V~ã°  M) njÜ¡fŸ

ï) brhyndhãah <) bkhG¡F <

 [Éil: <) bkhG¡F <]

muR nj®î Édh¡fŸ

 cÆÇ-Éy§»aš (Short version)

I. rÇahd Éilia¤ nj®ªbjL¤J vGJf.

 1 kâ¥bg©

1. Ñœ¡f©lt‰WŸ vJ jhíŸ K£il bghÇ¤J 
F£o <D« Éy§»d«? [Govt.MQP-2019]

m)		jtis	 	 M)		 Rwh

ï)		 br«k¿	ML		 <)		 nfhÊ

 [Éil: M) Rwh]
2. ÑœtUtdt‰WŸ vªj x‹W maš fUîWjY¡F 

vL¤J¡fh£L [FRT-'22]
m)	 M¡ondh°nghÇa«	

M)	 ghuÛáa«		

ï)	 oiu¡nfhÃ«~gh	 <)	 kÅj‹	

 [Éil: <) kÅj‹]
3. bg‰nwh® clÈ‹ btË¥gFâÆš bkh£LfŸ 

cUthjš ï›thW miH¡f¥gL»wJ :  

 [Mar-'23]
m)	 	b#«ôšfŸ		 M)	 	mf	K»œjš

ï)	 J©lhjš	 	 <)	 òw	K»œjš

[Éil: <) òw K»œjš]
FW Édh¡fŸ 2 kâ¥bg©fŸ

1. ïs« brš nr®¡if tiuaW. [QY-2019]

Éil. Kâ®ªj	bg‰nwh®	bršÈÈUªJ	kiwKf¥ãÇî	

_y« cUthF« ïU ïs« nrŒ bršfŸ 

ïd¢bršfŸ	ngh‹W	brašg£L	x‹¿izªJ	

òâa	cÆÇia¤	njh‰WÉ¡F«	braš	ïs« 

brš nr®¡if	vd¥gL«.

2. ïizÉfŸ vd¥gLgit ahit? [FRT-'22]
Éil. ïizî	Kiw	ïd¥bgU¡f«	(Conjugation) 

v‹D«	KiwÆš	xnu	á‰¿d¤ij¢	rh®ªj	ïU	

cÆÇfŸ	j‰fhÈfkhf	ïizjš	eilbgW»wJ.		

ï›ÉizjÈš	<LgL«	cÆÇfŸ	ïizÉfŸ	

(Conjungants)	 v‹W	 miH¡f¥gL»‹wd.	 

v.fh.		ghuÛáa«,	nth®£obršyh.

áW Édh¡fŸ 3 kâ¥bg©fŸ

1. *ãsh°nkhoa¤âš eilbgW« gy ãsî 

Kiwia¥ gl¤Jl‹ ÉtÇ. [Govt.MQP-2019]

Éil. 1. ãsh°nkhoa¤âš	irõh©£	k‰W«	Cir£	
ÃiyÆš	gyãsîKiw	eilbgW»wJ.	
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3. btË¡fUîWjš eilbgWtJ ________
 [FRT-'22]

m)	 ïUthœÉfŸ	 M)	 C®td	
ï)	 gwitfŸ		 	 <)	 ghÿ£ofŸ	

 [Éil: m) ïUthœÉfŸ]
4. bra‰if f‹Å ïd¥bgU¡f¤â‰F cjhuz«:  

m) flš m®¢á‹ K£ilfŸ [FRT-'22]
M)	ßoah	yh®th
ï)	 fšäuš	òG		 <)	 njÜ¡fŸ  

 [Éil: m) flš m®¢á‹ K£ilfŸ]
5. ________ v‹gJ mid¤J cÆÇd§fË‹ 

mo¥gil g©ghF«. [FRT-'22]
m)	 ïH¥ò	Û£lš
M)	°ngh®	cUth¡f«
ï)	 ts®	cUkh‰w«	 <)	 ïd¥bgU¡f«	
 [Éil: <) ïd¥bgU¡f«]

FW Édh¡fŸ 2 kâ¥bg©fŸ

1. c£fUîWjš v‹whš v‹d?  [FRT-'22]
Éil. M©,	bg©	ïd¢bršfË‹	ïizjyhdJ	

bg©	cÆÇÆ‹	clY¡FŸnsna	Ãfœªjhš	

m›tif¡	 fUîWjš	 c£fUîWjš	

(Internal fertilization)	 vd	 miH¡f¥gL«.	 

v.fh. C®td,	gwitfŸ	k‰W«	ghÿ£ofŸ,

2. KJikÃiy v‹whš v‹d? [May-'22]
Éil. ïd¥bgU¡f	 Ãiy	 Koí«	 fhy¤âš	 xU	

cÆÇÆ‹	clš	mik¥ãY«	brašghLfËY«	

áijî	V‰gl¤	bjhl§F«	Ãiy	KJik	Ãiy	

vd¥gL«.

3. ãsh°nkhnlhÄ v‹whš v‹d? v.fh. jUf. 
 [Mar-'23]

Éil. gy	c£fU¡fis¡	bfh©l	bg‰nwh®	cÆÇÆ‹	

c£fU¡fŸ	ãÇªJ	gy	c£fU¡fis¡	bfh©l	

nrŒ	cÆÇfis	cUth¡FtJ	ãsh°nkhnlhÄ 

v‹W	bga®.

v.fh: xghÈdh k‰W« ãnyhÄ¡[h (ïuh£rj 

mÛgh¡fŸ).

áW Édh¡fŸ 3 kâ¥bg©fŸ

1. xU M© njÜ 16 Fnuhnkhnrh«fisí«, mnj 
rka« xU bg© njÜ 32 Fnuhnkhnrh«fisí« 
bfh©oU¡»‹wd. ïj‰F fhuz« TWf.
 [Sep-2020]

Éil. 1.  M© njÜ¡fŸ xUka¤j‹ik bfh©l 

ïd¢	bršfËÈUªJ	f‹Å	ïd¥bgU¡f«	

_y«	cUth»wJ.	vdnt	M©	njÜ¡fŸ	

16	Fnuhnkhnrh«fis¡	bfh©LŸsd.

2.   bg©	njÜ¡fŸ	fUî‰w	ïUka¤j‹ik 

bfh©l	K£ilÆÈUªJ	cUthFtjhš 

32 Fnuhnkhnrh«fis¡ bfh©LŸsd.

2. ïH¥ò Û£lš v‹whš v‹d? mj‹ tiffis 
És¡Ff. [Mar-2020]

Éil.  1.  fhakilªj	 clš	 gFâÆÈUªJ	 clš	

ghf§fŸ	 (mšyJ)	 âR¡fŸ	 kWts®¢á	

miltJ	̀ïH¥ò Û£lš’ (Regeneration) 
vd¥gL«.

2.  ïH¥ò	Û£lš	ïUtif¥gL«.	mit,	

 (i)  KG cUt Û£ò :	KGcUt	Û£ãš	

clÈ‹	xU	á¿a	J©L¥gFâÆÈUªJ	

KG	clY«	Û©L«	ts®»wJ.	

  v.fh. iA£uh k‰W« ãsndÇah.

 (ii)  cW¥ò Û£ò:	cW¥òÛ£ò	v‹gJ	ïHªj	

clš	 cW¥òfis	 k£L«	 Û©L«	

cUth¡»¡	bfhŸS«	âw‹	MF«.	

ïJ	ïU	tif¥gL«.	

 (iii)  mit ̀Óuh¡fš’ (Reparative) k‰W« 

`Û©L« cUth¡Fjš’ (Restorative) 
tifahd	ïH¥ò	Û£lšfshF«.

3. fUîWjš eilbgW« ïl¤â‹ mo¥gilÆš 
fUîWjiy tif¥gL¤Jf. [Aug-2021]

Éil. 1.  btË¡ fUîWjš : bg©	cÆÇÆ‹	clY¡F	

btËÆš	 M©,	 bg©	 ïd¢bršfŸ	

ïizªjhš	F¿¥ghf	mit	thG«	Ú®	

thÊl¤âš	Ãfœªjhš	m›tif¡	fUîWjš	

btË¡fUîWjš	(External fertilization)	vd¥gL«.	 

v.fh.	fl‰gŠRfŸ	Û‹fŸ	k‰W«	ïUthœÉfŸ.	

2. c£ fUîWjš : M©,	bg©	ïd¢bršfË‹	

ïizjyhdJ	bg©	cÆÇÆ‹	clY¡FŸnsna	

Ãfœªjhš	m›tif¡	fUîWjš	c£fUîWjš	

(Internal fertilization) vd	 miH¡f¥gL«.	 

v.fh.	C®td,	gwitfŸ	k‰W«	ghÿ£ofŸ.

4. ïizî Kiw ïd¥bgU¡f« v‹whš v‹d? 
vL¤J¡fh£L jUf. [FRT-'22]

Éil. gh®¡f	cÆÇ-Éy§»aš	muR	nj®î	FWÉdh	

Édh v©- 2.

5. ïd¥bgU¡f KiwÆ‹ mo¥gil¥ g©òfŸ 
ahit? [July-'22]

Éil. 1. o.v‹.V.	ïu£o¥ghjš

2. M®.v‹.V.	c‰g¤â

3. òuj	c‰g¤â

4. brš ãÇjš

5. ts®¢á

6. ïd¥bgU¡f	myFfŸ	cUth¡f«

7. fUîUjš
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TLjš Édh¡fŸ

I. rÇahd Éilia¤ nj®ªbjL¤J vGJf.

 1 kâ¥bg©

1. Ñœ¡f©l ï›îÆÇfŸ mid¤J«,  ghÈÈ 
ïd¥bgU¡f« _y« cUth¡F« nrŒ cÆÇfŸ 
kuò khWghLfŸ ï‹¿ x‰iw bg‰nwh® kuò¥ 
g©òfis¡ bfh©oU¡F«. ïjid¤ jÉu

m)	 ònuh£o°lh		 M)	 gh¡OÇah

ï)	 itu°	 	 <)	 M®¡»ah	

 [Éil: ï) itu°]
2. lnahÎa° cÆÇd§fŸ ___________ 

cUth¡F»wJ.

m) M© bršfis k£L«

M)	bg©

ï)	 M©	k‰W«	bg©	ïd¢bršfis

<) fUK£ilia k£L«

[Éil: ï) M© k‰W« bg©  

ïd¢bršfis]
3. ghš Kâ®¢á¡ fhy« KGtJ« 

ïd¢nr®¡ifÆš <LgL« cÆÇfŸ 
fhyKiwa‰w ïd¢ nr®¡ifahs®fŸ 
vd¥gLt®. ïj‰F ÉâÉy¡fhdJ.

m) jtisfŸ  M) njÜ¡fŸ

ï)	 ts®¥ò¥	gwifŸ	

<) KašfŸ  [Éil: m) jtisfŸ]
4. njÜ¡fËš vªjtif ïd¥bgU¡f« 

eilbgW»wJ?
m)	 ghš	k‰W«	ghÈÈ	ïd¥bgU¡f«

M)	ghš	k‰W«	f‹Å	ïd¥bgU¡f«	

ï)	 ghÈÈ	k‰W«	f‹Å	ïd¥bgU¡f«

<)	 ghš	ghÈÈ	k‰W«	f‹Å	ïd¥bgU¡f«

 [Éil: M) ghš k‰W« f‹Å 

 ïd¥bgU¡f«]
5. kuãa ntWghLfŸ ï›tif ïd¥bgU¡f¤âš 

k£L« eilbgW»wJ.
m)	 ghš	ïd¥bgU¡f«

M)	ghÈÈ	ïd¥bgU¡f«

ï)	 f‹Å	ïd¥bgU¡f«

<)	 ghš	k‰W«	f‹Å	ïd¥bgU¡f«

[Éil: m) ghš ïd¥bgU¡f«]

6. njÜ¡fË‹ T£l§fËš fUK£ilÆÈUªJ 
cUthFtJ

m)	 ïuhÂ¤	njÜ

M) M© njÜ¡fŸ 

ï) ntiy¡fhu njÜ¡fŸ

<) ntiy¡fhu njÜ¡fŸ k‰W« M© 

njÜ¡fŸ

[Éil: M) M© njÜ¡fŸ]

7. OÅah nrhÈa« ehlh¥òGÉš gG¤j f©l§fŸ 

jÅahfnth mšyJ bjhF¥ghfnth clÈš 

ïUªJ ãÇí« braš ___________ vd¥gL«.
m)	 ïH¥ò	Û£lš

M)	KG	cUt	Û£lš

ï)	 cW¥ò	Û£lš	

<)	 mnghiyá°

[Éil: <) mnghiyá°]
8. fUîwhj K£ilÆÈUªJ cUthF« njÜ 

tif

m) M© njÜ	 	 M)	 ïuhÂ¤	njÜ

ï)	 ntiy¡fhu¤	njÜ¡fŸ

<)	 ky£L¤	njÜ¡fŸ

 [Éil: m) M© njÜ]
II. bghU¤Jf.

1. ïUrkãsî KiwfË‹ tiffis mj‰FÇa 

vL¤J¡fh£Ll‹ rÇahf bghU¤Jf.

ïUrkãsî Kiw v.fh:

1. rhŒîk£l	

ïUrkãsî	Kiw

(i) ghuÛáa«

2. ÚŸk£l	ïUrkãsî	

Kiw

(ii) ilndh 

~ãshb#šny£

3. »ilk£l 

ïUrkãsî	Kiw

(iii) mÛgh

4. vËa	xG§f‰w	

ïUrk	ãsî	Kiw

(iv) ô¡Ëdh

       1 2 3 4
m) iv iii ii i
M) ii iv i iii
ï) iii i iv ii
<) i ii iii iv

[Éil: M) 1-ii, 2-iv, 3-i, 4-iii]
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2. ïUrkãsî KiwfŸ mJ fhz¥gL« 

Éy§Ffis rÇahf bghU¤Jf.

ïUrkãsî Kiw v.fh:

1. vËa	xG§f‰w (i) ghuÛáa«

2. »ilk£l (ii) bruhÎa«

3. ÚŸk£l (iii) mÛgh

4. rhŒî	k£l (iv) ô¡Ëdh

       1 2 3 4
m) iii i iv ii
M) iv iii ii i
ï) i iv ii iii
<) ii iii iv i

[Éil: m) 1-iii, 2-i, 3-iv, 4-ii]
III. jtwhd T‰iw¡ f©l¿.

1. Ñœ¡f©lt‰WŸ vªj th¡»a« jtwhdJ? 

I) mÛgh¡fŸ	 rhjfk‰w	 NœÃiyfËš	

°ngh®	cUth¡f«	KiwÆš	nkYiwia	

cUth¡fhkš	 v©Â¡ifÆš	

bgU¡fkil»wJ.

II)	 mÛgh¡fŸ	 rhjfk‰w	 NHÈš	

ciwah¡f«	KiwÆš	if£o‹	vD«	

bghUshš	 Md	 ghJfh¥ò	 ciwia	

RuªJ	mjDŸ	bray‰W	ciw»wJ.

III)	 e‹Ü®	k‰W«	fl‰	gŠRfŸ,	rhjfk‰w	NHÈš	

cUth¡F«	gªJ	ngh‹w	b#«ÄôšfŸ	

Ãiy¤âU¡F«.

IV)	 ehlh¥òG¡fËš	tajhd	gG¤j	f©l§fŸ	

clÈ‹	ã‹	gFâÆš	ïUªJ	mnghiyá°	

_y«	ãÇ»‹wJ.

m) I, III k‰W« IV 

M) II k‰W« III

ï) II, III k‰W« IV 

<)	 vJîÄšiy

 [Éil: <) vJîÄšiy]
2. jtwhd th¡»a¤ij¡ f©Lão.

m)	 Kâ®ªj	cÆÇfŸ	ïd¢bršfŸ	ngh‹W	

brašg£L,	x‹¿izªJ,	òâa	cÆÇfis	

njh‰WÉ¥gJ	KG¢nr®¡if	vd¥gL«.

M)	mik¥ãš	khWg£l	ïU	á¿a	ïd¢bršfŸ	

x‹¿izí«	Kiw¡F	khWg£l	bršnr®¡if	

vd¥gL«.

ï)	 x¤j	brš	nr®¡if¡F	nkhndhá°o°	

vL¤J¡fh£lhF«.

<)	 Kâ®ªj	bg‰nwh®	cUth¡F«	bršfŸ	

ïiztJ	ïs«	brš	nr®¡if	vd¥gL«.

[Éil: <) Kâ®ªj bg‰nwh® cUth¡F« 

bršfŸ ïiztJ ïs« brš 

nr®¡if vd¥gL«]
3. ghÈÈ ïd¥bgU¡f« g‰¿ Tw¥g£LŸs 

jtwhd th¡»a« vJ?

m) mÛgh¡fŸ	 rhjfk‰w	 NœÃiyfËš	

°ngh®	cUth¡f«	KiwÆš	nkYiwia	

cUth¡fhkš	 v©Â¡ifÆš	

bgU¡fkil»wJ.

M) ãsh°nkhoa¤âš	g‹ko	gF¥ò	eilbgW»wJ.

ï) ilndh ~ãshb#šny£LfËš	ÚŸk£l	

ïUrk	ãsî	Kiw	fhz¥gL»wJ.

<) MÇÈahÉš	K»œjš	fhz¥gL»wJ.

 [Éil:  m) mÛgh¡fŸ rhjfk‰w NœÃiy 

fËš °ngh® cUth¡f« KiwÆš 

nkYiwia cUth¡fhkš v©Â¡ 

 ifÆš bgU¡fkil»wJ]
V. rÇahd T‰W k‰W« fhuz« - f©l¿.

rÇahd Éilia Ñœ¡fhQ« tifÆš 
F¿¥ãLf.
m) T‰W« fhuzK« rÇ. fhuz« T‰iw 

És¡F»wJ.

M) T‰W« fhuzK« rÇ. fhuz« T‰iw 

És¡fÉšiy.

ï) T‰W k‰W« fhuz« rÇ

<) T‰W rÇ fhuz« jtW

1. T‰W  (A)  :	ghuÛáa¤âš	bgÇa	c£fU	

ne®Kf¥	ãÇî	Kiw	_y«	ãÇtil»wJ.

fhuz«  (R) :	 ghuÛáa¤âš	á¿a	c£fU	

kiwKf¥	ãÇî	Kiw	_y«	ãÇtil»wJ.

[Éil: ï) T‰W k‰W« fhuz« rÇ]
2. T‰W  (A)  :	 ïizî	 Kiw	

ïd¥bgU¡f¤âš	j‰fhÈfkhf	ïizÉfŸ	

ïiz»wJ.

fhuz«  (R) :	 ïizÉfŸ	 F¿¥ã£l	

msî	c£fU	bghU£fis	gÇkh¿¡bfh©l	

ã‹	jÅ¤jÅahf¥	ãÇ»‹wd.

[Éil: M) T‰W« fhuzK« rÇ. fhuz« 

T‰iw És¡fÉšiy]
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VI. bghU¤jkhd Éilfis nj®ªbjL:

1. ghuÛáa¤âš, »ilk£l ïUrkãsî 

KiwÆš   A  thdJ  B ãÇî KiwÆY«,       

C thdJ  D KiwÆY« ãÇtil»wJ.

A B C D
m) á¿a	

c£fU

neuo	

brš 

gF¥ò

bgÇa	

c£fU

F‹wš	gF¥ò

M) bgÇa	

c£fU

neuo	

brš 

gF¥ò

á¿a	

c£fU

kiwKf 

bršgF¥ò

ï) á¿a	

c£fU

F‹wš 

gF¥ò

bgÇa	

c£fU

kiwKf brš 

gF¥ò

<) bgÇa	

c£fU

kiwKf 

brš 

gF¥ò

á¿a	

c£fU

neuo	brš	

gF¥ò

  [Éil:  M) A - bgÇa c£fU, B - neuo 

brš gF¥ò, C - á¿a c£fU,  

 D - kiwKf brš gF¥ò]
VII. bghUªjhj x‹iw¡ f©l¿.

1. Ñœ¡f©litfŸ ahî« ghÈÈ ïd¥bgU¡f 
KiwfshF«. ïjid¤ jÉu
m)	 ïH¥ò	Û£lš	 M)	 ïizî	Kiw

ï)	 °ngh®	cUth¡f«	<)	 J©lhjš

 [Éil: M) ïizî Kiw]
2. Ñœ¡f©l Éy§FfŸ ahî« fhyKiwa‰w 

ïd¢nr®¡ifahs®fŸ. ïjid¤ jÉu

m) jtisfŸ  M) njÜ¡fŸ

ï)	 gwitfŸ	 	 <)	 KašfŸ

[Éil: m) jtisfŸ]
FW Édh¡fŸ 2 kâ¥bg©fŸ

1. ïd¥bgU¡f¤â‹ K¡»a¤Jt« ahJ?

Éil. ïd¥bgU¡f¤â‹ K¡»a¤Jt«:

1. ïd¥bgU¡f¤âdhš	á‰¿d¤	bjhl®¢á	

V‰gL»wJ.

2. cÆÇd§fS¡»ilna	 khWghLfŸ	

njh‹W»wJ.

2. ïs« cÆÇ Ãiy tiuaW. 

Éil. xU	 cÆÇÆ‹	 ãw¥ã‰F«	 ïd¥bgU¡f	

Kâ®¢á¡F«	 ïil¥g£l	 ts®¢á¡fhy«	

ïs« cÆÇ Ãiy	vd¥gL«.

3. ghÈÈ ïd¥bgU¡f« v‹whš v‹d?

Éil. jÅbahU	bg‰nwhuhš	ïd¢brš	cUth¡f«	

ï‹¿	 eilbgW«	 ïd¥bgU¡f«	 ghÈÈ 

ïd¥bgU¡f«	vd¥gL«.

v.fh:	ònuh£o°lh	k‰W«	gh¡OÇah.

4. ghÈd¥ bgU¡f« v‹whš v‹d?

Éil. ïd¥bgU¡f	braÈš	ïU	bg‰nwh®	(M©,	

bg©)	 <Lg£L	 ïu©L	 tif	 ïd¢bršfŸ	

ïizªJ	eilbgW«	ïd¥bgU¡f«	ghÈd¥ 

bgU¡f«	vd¥gL«.

5. g‹ko gF¥ò v‹whš v‹d?

Éil. 1. gy	ãsî	KiwÆš	rkkhd	brš	ãÇjÈdhš	

xU	cÆÇÆÈUªJ	eh‹F	mšyJ	gy	nrŒ	

cÆÇfŸ njh‹W»‹wd.

2. ãsîWjš	Ãfœî	KGikailí«	tiu	

nrŒ	cÆÇfŸ	ãÇtâšiy.	ï¤jF	ãÇÉ‰F	

g‹ko gF¥ò	v‹W	bga®.

 v.fh: nth®obršyh.

6. b#«Äôš v‹gJ ahJ? vL¤J¡fh£L jUf.

Éil. 1. cWâahd	gªJ	ngh‹w	c£gFâÆš	czî¥	

bghUis¡	bfh©l	M®¡»nahir£Lfis¡ 

bfh©LŸs	mik¥ò.

2. rhjfkhd	 NHš	 tU«nghJ	 ïitfŸ	

bghÇ¤J	òâa	gŠRfis	cUth¡F»wJ.

  v.fh: 	 e‹Ü®	 gŠRfŸ,	 fh® 	 k‰W«	

fl‰gŠRfŸ.

7. mnghiyá° v‹whš v‹d?

Éil. ☺ehlh¥òG¡fËš	tajhd	gG¤j	f©l§fŸ	

jÅahfnth	(mšyJ)	bjhF¥ghfnth	clÈš	

ã‹gFâÆš	ïUªJ	ãÇí«	braY¡F	mnghiyá° 

v‹W	bga®.

8. khWg£l bršnr®¡if tiuaW.

Éil. mik¥ãš	khWg£l	ïU	á¿a	ïd¢bršfŸ 

x‹¿izí«	Kiw	khWg£l bršnr®¡if 

vd¥gL«.	v.fh: ònuh£nlhnrhth

9. j‹ fUîWjš tiuaW. 

Éil. xU	bršÈUªnjh	(mšyJ)	xU	cÆÇÆÈUªnjh	

cUth»‹wd.	 M©	 k‰W«	 bg©	 ïd	

bršfŸ	ïizªJ	fUK£ilia	cUth¡FtJ	

j‹fUîWjš	vd¥gL«.

v.fh: M¡ondh°ngÇa«	k‰W« ghuÛáa«.
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10. maš fUîWjš tiuaW. 

Éil. ïU	jÅ¤jÅ	bg‰nwh®fËÈUªJ	cUth»‹w	

M©	k‰W«	bg©	ïd¢bršfŸ	x‹¿izªJ	

fUK£ilia	cUth¡FtJ	maš fUîWjš 

vd¥gL«.	v.fh. kÅj‹.

11. KG¢nr®¡if cÆÇfŸ v‹git ahit? 
vL¤J¡fh£L jUf.

Éil. Kâ®ªj	cÆÇfŸ	ïd¢bršfis	cUth¡fhkš	

m›îÆÇfns	ïd¢	bršfŸ	ngh‹W	brašg£L	

x‹¿izªJ	òâa	cÆÇfis¤	njh‰WÉ¤jhš	

m›îÆÇfŸ	KG¢nr®¡if cÆÇfŸ	vd¥gL«.

v.fh: oiu¡nfhÃ«~gh.

12. cÆÇfË‹ thœ¡if¢ RH‰áÆš 
fhz¥gL« _‹W ÃiyfŸ vit?

Éil. 1. ïs«	cÆÇÃiy	(m)	tsuh¡f	Ãiy

2. ïd¥bgU¡f	Ãiy	(m)	Kâ®¢á	Ãiy

3. KJik	Ãiy

13. ïd¥bgU¡f Ãiy v‹gJ ahJ?

Éil. xU	cÆÇahdJ	ïd¥bgU¡f«	brŒJ	tÊ¤	

njh‹wšfis cUth¡F« brašfis¢ 

brŒí« fhy« ïd¥bgU¡f Ãiy MF«.

14. KJik Ãiy v‹gJ ahJ?

Éil. ïd¥bgU¡f	 Ãiy	 Koí«	 fhy¤âš	 xU	

cÆÇÆ‹		clš	mik¥ãY«	brašghLfËY«	

áijî	V‰gl¤	bjhl§F«	Ãiy	KJik Ãiy 

vd¥gL«.

15. njÜ¡fËš eilbgW« ïd¥bgU¡f 
Kiwia¡ TW.

Éil. 1. njÜ¡fŸ	 ghš	 ïd¥bgU¡f	 _y«	

fUî‰w	K£ilÆÈUªJ	ïuhÂ¤	njÜ	

ntiy¡fhu¤	njÜ¡fŸ	cUth¡F»wJ.

2. fUîwhj	K£ilfŸ	f‹Å	ïd¥bgU¡f«	

_y«	M©	njÜ¡fis	cUth¡F»wJ.

áW Édh¡fŸ 3 kâ¥bg©fŸ

1. ãsîWjš v›thW eilbgW»wJ? mj‹ 

tiffŸ ahit?

Éil. bg‰nwh®	clyhdJ	ïu©L	mšyJ	mj‰F«	

mâfkhd	mik¥bgh¤j	nrŒ	cÆÇfshf¥	

ãÇtiltJ	ãsîWjš	v‹W	bga®.

tiffŸ:

1. ïUrk¥ãsî	Kiw

2. gy	ãsî	Kiw

3. °ngh®fŸ	cUth¡f«	Kiw

4. °£nuhãyh	M¡f«	Kiw

5. ãsh°nkhnlhÄ

ïªj	IªJ	tif	ãsîWjš	Éy§FfËš	

fhz¥gL»‹wd.

2. vËa xG§f‰w ïUrkãsî Kiwia 

vL¤J¡fh£Ll‹ TW?

Éil. 1. ïâš	ãsî	k£l¤ij	f©l¿jš	fod«.

2. RU§F	E©	FÄœ	braÈHªJ	kiwªJÉL«.

3. c£fUkÂ	kiwªJ	c£fU	ãsîgL»wJ.

 v.fh: mÛgh.

3. ÚŸk£l ïUrkãsî Kiw v›thW 

eilbgW»wJ? vL¤J¡fh£L jUf.

Éil. 1. ÚËiH	cÆÇfËš	ãsÉ‹nghJ	ÚËiH	

xU	nrŒ	bršÈš	j¡f	it¡f¥gL»wJ.

2. mo¥gil¤JfŸ	ïu©lhf¥	ãÇ»wJ.

3. òâa	 mo¥gil¤	 JfŸ	 òâa	 bršÈ‹	

ÚËiHia	cUth¡F»wJ.	

 v.fh: nth®obršyh k‰W« ô¡Ëdh.

4. ciwah¡f« v‹whš v‹d?

Éil. mÛgh	rhjfk‰w	NHÈš	nghÈ¡	fhšfis 

cŸËG¤J¡	bfh©L	j‹id¢	R‰¿	if£o‹	

vD«	bghUshš	Md	_‹W	mL¡F	á°£	

vD«	ghJfh¥ò	ciwia¢	Ru¡»wJ.	mjDŸ	

bray‰W	ciw»wJ.	ïªj	Ãfœî¡F	ciwah¡f« 

vd¥gL«.

5. Éy§FfËš fhz¥gL« gšntW ghÈÈ 

ïd¥bgU¡f KiwfŸ ahit?

Éil. 1. ãsîWjš

2. °ngh®fŸ	cUth¡f«

3. K»œ¤jš

4. b#«ôš M¡f«

5. J©lhjš

6. ïH¥ò	Û£lš
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6. ïizî Kiw ïd¥bgU¡f« v‹whš v‹d?

Éil. 1. ïJ	xU	ghš	ïd¥bgU¡f	Kiw.

2. ïâš	xnu	á‰¿d¤ij¢	rh®ªj	ïU	cÆÇfŸ	

j‰fhÈfkhf	ïizªJ	j§fS¡»ilna	

F¿¥ã£l	 msî	 c£fU	 bghU£fis	

gÇkh¿¡	 bfh©l	 ã‹	 jÅ¤jÅahf¥	

ãÇí« KiwahF«. 

 v.fh:  ghuÛáa«,	nth®£obršyh k‰W« 

gh¡OÇah.

7. mÛghÉ‹ ïUrk¥ãsî go Ãiyfis¥ 

gl« tiuªJ ghf§fis F¿¡fî«.

Éil. 

fU§F 
E© FÄœ

c£fU 
r›î

Fnuhnkhnrh«fŸ

nrŒ mÛgh¡fŸ

mÛghÉš eilbgW« vËa xG§f‰w ïU rk¥ãsî

c£fU 
iAaÈ‹

gu¥ò

fU§F 
E© FÄœ

8. ÑnH bfhL¡f¥g£l gl¤âš 

 (i)  v›tifahd ãsîWjš Kiw 
eilbgW»wJ? 

 (ii)  vªj Éy§»š ï›tifahd ãsîWjš 

eilbgW»wJ?

õ£Œ

«ñÂHKò‹
âç¬ð«ó
ºA›ˆî™

î‡´

å†´‹ î¡¬ñ
ªè£‡ì
Ü®ˆî†´

æ´
î‡´

ºF˜‰î
v†«ó£Hô£

àí˜
c†Cèœ

Éil. (i)	 	gybrš	 cÆÇfŸ	 áyt‰¿š	

°£nuhãyh M¡f«	vD«	áw¥ò	tif	

»ilk£l¥ãsî	eilbgW»‹wJ.

(ii)  MÇÈah.

9. nghÈ¡fhÈ°ngh®fŸ v‹gJ ahJ? mj‹ 

kWbga® ahJ?

Éil. 1. ciwah¡f¤âš	cŸs	mÛgh rhjfkhd 

NHÈš	 gyãsî	KiwÆš	cUth¡F«	

cÆÇfŸ nghÈ¡fhÈ°ngh®fŸ v‹W 

bga®.

2. ïit	ã‹d®	ciwia	áij¤J	nghÈ¡fhšfŸ	

bfh©l	cÆÇfshf	btËtU»wJ.	

3. kWbga® - mÛòny.

10. ÑnH bfhL¡f¥g£LŸs gl¤â‰FÇa ghf§fis¡ 

f©l¿ªJ vGJ.

Ü ÞÝ

ß

à

A B C E F

G

D

Éil. A - áijí«	c£fU	r›î

B  - c£fU¡fŸ

C		-	 Fnuhnko‹	J©l§fŸ

D  - ir£nlhãshr«

E		 -	 °ngh®fŸ

F		 -	 °ngh®	ciw

G  - ïisa	mÛgh

11. (i) ehlh¥òGÉš eilbgW« ÃfœÉ‰F v‹d 

bga®? (ii) ïªÃfœÉ‹ K¡»a¤Jt¤ij 

ÉtÇ.

Éil. (i)  ehlh¥òG¡fËš	 (OÅah	 nrhÈa«) 

tajhd	gG¤j	f©l§fŸ	cl‰gFâahd	

°£nuhãyhÉ‹	ã‹KidÆš	cŸsd.	

ï¤jF	 gG¤j	 f©l§fŸ	jÅahfnth	

mšyJ	bjhF¥ghfnth	clÈš	ïUªJ	

ãÇí« braY¡F mnghiyá° 

(j‰áijî) (Apolysis)	v‹W	bga®.	

(ii)		 	ts®ªj 	 fUthdJ 	 Kjš 	 Ãiy	

ÉUªnjh«ã	 (kÅj‹)	 ÆlÄUªJ	

ïu©lh«	 Ãiy	ÉUªnjh«ãia	

(g‹¿)	miltjhš	ïªÃfœî	Äfî«	

K¡»a¤Jt«	thŒªjjhF«.
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  myF - I • 1. cÆÇfË‹ ïd¥bgU¡f« 13

12. ghÈÈ ïd¥bgU¡f¤â‹ kWbga® ahJ? V‹ 
m›thW miH¡f¥gL»wJ.

Éil. ghÈÈ ïd¥bgU¡f¤â‹ kWbga®fŸ:

1. clyhš	njh‹W«	ïd¥bgU¡f«.

2. fU¡nfhs¤jhš	njh‹W«	ïd¥bgU¡f«.

ïit	clš	bršfËš	ïUªJ	neuo	brš	

gF¥ò	mšyJ	kiwKf	brš	gF¥ò	KiwfËš	

eilbgW»wJ.

bgU Édh¡fŸ 5 kâ¥bg©fŸ

1. thœ¡if¢ RH‰áÆ‹ Ãiyfis ÉtÇ.

Éil. cÆÇfŸ j§fŸ	thœ¡if	RH‰áÆš	_‹W	

Ãiyfis¡	ýbfh©LŸsd.	mit, 

(i)    ̀ïs« cÆÇÃiy’ / `tsuh¡f Ãiy:

	 	 	xU	cÆÇÆ‹	ãw¥ã‰F«	ïd¥bgU¡f	

Kâ®¢á¡F«	ïil¥g£l	ts®¢á¡fhy«	

`ïs« cÆÇ Ãiy’	vd¥gL«.	

(ii)   ̀ïd¥bgU¡f Ãiy’ / `Kâ®¢á Ãiy’:

	 	 	xU	cÆÇahdJ	ïd¥bgU¡f«	brŒJ	tÊ¤	

njh‹wšfis cUth¡F« brašfis¢ 

brŒí« fhy« ïd¥bgU¡f Ãiy 

MF«.	ïd¢nr®¡ifíW«	fhy¤ij¥	

bghW¤J	Éy§FfŸ	ïU	tifahf¥	

ãÇ¡f¥gL«.	mit,

   gUtfhy ïd¢nr®¡ifahs®fŸ: xU	

M©o‹	F¿¥ã£l	fhy¤âš	k£L«	

ïd¢nr®¡ifÆš	<LgL«	cÆÇfŸ.

   v.fh:	jtisfŸ,	gšÈfŸ,	bgU«ghyhd	

gwitfŸ,	kh‹fŸ	ngh‹wit.

   fhyKiwa‰w ïd¢nr®¡ifahs®fŸ:	ghš	

Kâ®¢á¡	fhy«	KGtJ«	ïd¢nr®¡ifÆš	

<LgL«	cÆÇfŸ	

   v.fh: njÜ¡fŸ,	ts®¥ò¥	gwitfŸ,	

KašfŸ	ngh‹wit.	

(iii)   KJik Ãiy :	ïd¥bgU¡f	Ãiy	

Koí«	fhy¤âš	xU	cÆÇÆ‹	clš	

mik¥ãY«	brašghLfËY«	áijî	

V‰gl¤	bjhl§F«	Ãiy	KJik Ãiy 

vd¥gL«.

2. 
A

1. A v‹gJ ahJ?
2.  A it cUth¡F« Éy§»‹ bga® 

ahJ?
3.  A cUthF« ghÈÈ ïd¥bgU¡f 

Kiwia És¡F.

Éil. 1. A	v‹gJ	nghÈ¡fhÈ	°ngh®fŸ.	

2. A it cUth¡F« Éy§F mÛgh.

3. A  cUthF« ghÈÈ ïd¥bgU¡f 

Kiw: 

(i) ciwah¡f¤âš	 cŸs	 mÛgh	

rhjfkhd NHÈš gyãsî 

KiwÆš cUth¡F« cÆÇfŸ 

`nghÈ¡fhÈ°ngh®fŸ’	v‹W	bga®.

(ii) ïit	 ã‹d®	 ciwia	 áij¤J	

E©Âa	 nghÈ¡fhšfŸ	 bfh©l	

cÆÇfshf	btËtU»wJ.	

(iii) kWbga®	-	mÛòny.

(iv) gy	c£fU¡fis¡	bfh©l	bg‰nwh®	

cÆÇÆ‹	 c£fU¡fŸ	 ãÇªJ	 gy	

c£fU¡fis¡ bfh©l nrŒ cÆÇfis 

cUth¡FtJ	ãsh°nkhnlhÄ	v‹W	

bga®.

   v.fh. xghÈdh k‰W« ãnyhÄ¡[h.

3. K»œjš v‹whš v‹d? mjid gl¤Jl‹ 
És¡F.

Éil. bg‰nwh®	cÆÇÆ‹	clÈš	x‹W	mšyJ	

gy	bkh£LfŸ	njh‹¿	x›bth‹W«	xU	nrŒ	

cÆÇahf	khW«	Ãfœ¢á	K»œjš	vd¥gL«.

ã‹d®	x›bthU	bkh£L«	 bg‰nwhiu	

É£L¥ãÇªJ	ïašghd	thœ¡ifia¤	

bjhl®»‹wJ.	v.fh:	fl‰gŠR	k‰W«	iA£uh

1. òwK»œjš :	bg‰nwh®	clÈ‹	btË¥òw¤âš	

bkh£LfŸ cUth»dhš mj‰F òwK»œjš 

v‹W	bga®.

  v.fh: iA£uh	-	czî	mâf«	»il¡F«	

bghGJ	òw¥gil	k‰W«	mf¥gil	btËneh¡»	

jŸs¥g£L	bkh£L	cUth»‹wJ.
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14  RuhÉ‹  cÆÇ-Éy§»aš & Éy§»aš  12 M« tF¥ò

(i) ïªj	bkh£oš	bg‰nwh®	cÆÇÆ‹	Fl‰FÊ	Ú©LŸsJ.	bkh£o‹	EÅÆš	thí«	k‰W«	

mjid¢	R‰¿	cz®Ú£áfS«	ts®»‹wd.

(ii) KGts®¢á	milªj	ã‹ò	bkh£o‹	mo¥gFâ	RU§»	bg‰nwh®	clÈÈUªJ	ãÇªJ	jÅ¤j	

thœ¡ifia	nk‰bfhŸ»wJ.

¬ý†ó£ ªñ£†®¡
õ÷˜„C

ªñ£†®™ õ£Œ ñŸÁ
àí˜c†CèO¡

õ÷˜„C

ªðŸ«ø£KìI¼‰¶
HK‰î ªñ£†´

îQ õ£›‚¬è¬ò
«ñŸªè£œ÷™

           iA£uhÉš eilbgW« K»œ¤jš
iA£uhÉš eilbgW« K»œjš

2. mfK»œjš :	ü‰W¡fz¡fhd	bkh£LfŸ	ir£nlhãshr¤âDŸ	cUth»	bg‰nwh®	clÈDŸnsna	

ïU¡F«	Ãiy	mfK»œjš	v‹W	bga®.	v.fh: eh¡oÿfh.

4. ghuÛáa¤âš eilbgW« »ilk£l ïUrkãsî Kiwia¥ g‰¿ ÉtÇ.

Éil. 1. »ilk£l	ïUrkãsîKiw	KiwÆš	ãsî	k£l«	cÆÇÆ‹	»ilk£l	m¢áš	V‰gL»‹wJ.	 

v.fh. ghuhÛáa« k‰W« ãsndÇah

2. ghuÛáa¤âš	gl¤âš	bgÇa	c£fU	ne®Kf¥	ãÇî	KiwÆY«	á¿a	c£fU	kiwKf¥ãÇî	

KiwÆY« ãÇtil»‹wd.

CPò à†è¼

ÝÜ Þ ß à

ªðKò à†è¼

õ£ŒõKŠ
ðœ÷‹
ñ¬øî™

ñ¬øºèŠ
HKM¡
Íô‹ H÷¾Á‹
CPò à†è¼

«ï˜ºèŠ
HKM¡

Íô‹ H÷¾Á‹
ªðKò à†è¼

¹Fò
õ£ŒõKŠ
ðœ÷‹

à¼õ£î™

¹Fò
õ£ŒõKŠ
ðœ÷‹

à¼õ£î™

¹Fò
²¼ƒ°

¸‡°I›èœ

«êŒ
ð£óeCò£‚èœ

ghuÛáa¤âš eilbgW« »ilk£l ïUrkãsî Kiw

5. ô¡ËdhÉš eilbgW« ÚŸk£l ïUrk ãsî Kiwia¥ g‰¿ És¡F.

Éil. 1. ÚŸk£l	 ïUrkãsî	 KiwÆš	 c£fU	 k‰W«	 ir£nlhãshr«	 cÆÇÆ‹	 ÚŸ	 m¢áš	

ãÇtil»‹wJ.	gl¤âš	ÚËiH	cÆÇfËš	ãsÉ‹	nghJ	ÚËiHahdJ	xU	nrŒ	bršÈš	

j¡f	it¡f¥gL»‹wJ.	

2. òâa	mo¥gil¤JfŸ	k‰bwhU	nrŒ	bršÈ‹	ÚËiHia¤	njh‰WÉ¡»‹wJ.	v.fh. nth®o	

bršyh k‰W« ô¡Ëdh

°«ó£«ñ£«ê£‹
G»‚O«ò£™èœ

à†è¼

°«ó£«ñ®†èœ
à†è¼
àÁŠ¹

à†è¼
HKî™

«êŒ
Î‚Où£
à†è¼

Ü Þ à

cœñ†ì ðœ÷‹

Ý ß

ô¡ËdhÉš eilbgW« ÚŸk£l ïUrk ãsî Kiw

ÇÙÇ
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17  myF - I • 2. kÅj ïd¥bgU¡f«

1. Kâ®ªj ÉªJ bršfŸ nrfÇ¡f¥gL« ïl«
 [Aug-2021; FRT & May -'22]

m) Éªjf E© FHšfŸ

M) ÉªJ ehs«

ï) Éªjfnkš RUŸFHš

<) ÉªJ¥ig

[Éil: ï) Éªjfnkš RUŸFHš]
2. M©ghš Ah®nkhdhd bl°nlh°Onuh‹ 

Ru¡F« ïl« [FRT-'22; Mar & June-'23 & '24]
m) br®nlhÈ bršfŸ

M) äo¡ brš

ï) Éªjfnkš RUŸFHš

<)	 ònuh°nl£	Ru¥ã

[Éil: M) äo¡ brš]
3. ÉªJ âut¤â‹ bgU«gh‹ik¥ gFâia¢ 

Ru¡F« Jiz¢ Ru¥ã
m) ÉªJ¥ig  

M)	 gšnghíÇ¤uš	Ru¥ã

ï)	 ònuh°nl£Ru¥ã	 <)	 nfhiH¢	Ru¥ã

[Éil: m) ÉªJ¥ig]
4. bg©Â‹ RkÇ MÂ‹ v›îW¥ò¡F 

x¥ghdJ?
m) Éij¥ig  M) M©F¿

ï) áWÚ® toFHš <) Éªjf«

[Éil: M) M©F¿]
5. fU gâí« ïl« [July-'22]

m) fU¥ig  M) tÆ‰W¡FÊ

ï) fyÉ¡ fhšthŒ

<)	 ~bgšnyh¥ãa‹	FHhŒ

[Éil: m) fU¥ig]
6. bjh¥òŸ bfhoia cUth¡F« fU Nœ 

gly¤â‹ mo¥gil [FRT-'22]
m)	 My‹lhÆ°	 M)	 M«Åah‹

ï)	 nfhÇah‹	 	 <)	 fU	czî¥ig

[Éil: m) My‹lhÆ°]
7. FHªij ãw¥ò¡F¥ã‹ ghš Ru¤jiy¤ 

bjhl§» it¥gJ« bjhl®¢áahf¢ Ru¡f 
it¡fî« cjî« K¡»a Ah®nkh‹
m)	 <°£nuh#‹	 	 M)	 FSH
ï)	 ònuhyh¡o‹		 <)	 M¡Ìnlhá‹

[Éil: ï) ònuhyh¡o‹]

8. ghÿ£oÆ‹ K£il
m) Ûnrhbyájš, Xl‰wJ

M) ik¡nuhbyájš, Xl‰wJ

ï) Vbyájš, Xl‰wJ

<)	 Vbyájš,	XLilaJ

[Éil: ï) Vbyájš, Xl‰wJ]
9. m©l bršiy¤ Jis¤J¢ brštj‰F 

K‹ ÉªJ bršÈš eilbgW« Ãfœî
 [Aug-2021]

m)	 °bg®Änaõ‹

M) fh®ofš ÉidfŸ

ï)	 °bg®Änahb#Åá°

<) âwnd‰w« [Éil: <) âwnd‰w«]
10. FHªij ãwªjîl‹ cldoahf¢ Ru¡F« 

ghÈ‹ bga®

m) nfhiH  M) Ó«ghš

ï)	 yh¡nlh°	 	

<)	 R¡nuh°		 [Éil: M) Ó«ghš]
11. Ó«ghÈš mâf« fhz¥gLtJ [Mar & June-'23]

m) IgE   M) IgA
ï) IgD   <) IgM

[Éil: M) IgA]
12. M©£nuh#‹ ïizî¥òuj¤ij c‰g¤â 

brŒgit [July-'22]

m) äo¡ bršfŸ

M)	 iAnghjyhk°

ï) br®nlhÈ bršfŸ 

<)	 ã£ô£lÇ	Ru¥ã

[Éil: ï) br®nlhÈ bršfŸ]
13. jtwhd ïizia¡ f©Lão. [Sep-2020]

m)	 ïu¤j¥ngh¡F	Ãiy	-	<°£nuh#‹	k‰W«	

ònuhb#°ouh‹	Fiwjš

M)	 E©ig	 bršfŸ	 ~ghÈFyh®	 Ãiy	 -	

<°£nuh#‹	mâfÇ¤jš

ï)	 ÿ£oaš	Ãiy	-	FSH msî	mâfÇ¥ò

<)	 m©l«	ÉLgL	Ãiy - LH vG¢á

[Éil: ï) ÿ£oaš Ãiy - FSH msî 

mâfÇ¥ò]

kâ¥ÕL
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18  RuhÉ‹  cÆÇ-Éy§»aš & Éy§»aš  12 M« tF¥ò

18. òâjhŒ ãwªj M© k‰W« bg© FHªijfËš 
fUts®¢áÆ‹ vªÃiyÆš ïd¢brš 
cUth¡f« Ãfœ»wJ?

Éil. 1. ó¥bgŒJ«	taâš	iAnghjyhk°	Ru¡F«	
bfhdnlhonuhã‹	btËÉL	Ah®nkhÅ‹	
(GnRH)	 msî	 mâfÇ¡F«nghJ,	 ÉªJ	
bršyh¡f	Ãfœ¢á	bjhl§F»wJ.

2. áRÉ‹	m©lf§fËš	cŸs	ïd¢brš	
vãÔÈa«	kiwKf¥	ãÇÉ‹	tÊ	ãÇªJ	
ïy£r¡fz¡fhd	 `CnfhÅah	 (Oogonia)
vd¥gL«		m©l	jhŒ	bršfis	c‰g¤â	
brŒ»‹wd.

3. m©l	jhŒ	bršfŸ	F‹wš	gF¥ò	 1	‹	
Kj‰ãÇî	Ãiyia (Prophase I) milªJ 
KjšÃiy	 m©l	 bršfis¤	 (Primary 
Oocytes)	njh‰WÉ¡»‹wd.

4. Kjš	Ãiy	m©l	bršfŸ,	ts®ªJ,	F‹wš	
gF¥ò	1I	Ãiwî	brŒJ	ïu©lh«	Ãiy	
m©l	bršfshf	khW»‹wd.

5. fUîWjÈ‹nghJ,	ïu©lh«	Ãiy	m©l	
bršyhdJ	F‹wš	gF¥ò -II¡F	c£g£L	
xU	bgÇa	m©l	bršiy	cUth¡F»wJ.

19. ÉÇth¡f« jUf.
m) FSH M) LH     ï) hCG    <) hPL

Éil. m) FSH -		E©ig	brš	ö©L«	Ah®nkh‹

M) LH -	ÿ£oidá§	Ah®nkh‹

ï) hCG -		kÅj	nfhÇahÅ¡	

bfhdnlhonuhã‹

<) hPL -		kÅj	jhŒnrŒ	ïiz¥ò¤	âR	

yh¡nlhb#‹

20. kÅjÇš gy ÉªJ brš fUîWjš v›Éj« 
jL¡f¥gL»wJ?

Éil. 1. fUîWjš	Ãfœªjîl‹,	fh®ofš	JfŸfŸ	
x‹¿izªJ	 fUîWjš	 r›î	 v‹D«	
jL¥ò¢r›it	 cUth¡»	 nkY«	 gy	
ÉªjQ¡fŸ	 fUîWjÈš	 <LgLtij	
jL¡»wJ.

2. ïjdhš	nkY«	ÉªJ	bršfŸ	cŸ	EiHtJ	
jL¡f¥gL»wJ.

21. Ó«ghš v‹whš v‹d? mj‹ K¡»a¤Jt« 
ahJ? [Mar-2020]

Éil. FHªij	bg‰wîl‹	cldoahf	bg©Â‹	
clÈš	c‰g¤âahF«	r¤J	Ãiwªj,	nehbaâ®¥ò¥	
bghU£fŸ	bfh©l,	ts®¢á	k‰W«	âRÉš	
gGJ	Ú¡f«	brŒí«	fhuÂfŸ	Ãu«ãa	âutnk	
Ó«ghš	MF«.

K¡»a¤Jt«:

1. FHªijÆ‹	nehŒ¤jilfh¥ò	k©ly¤ij¤	
ö©o	mjid	Kâ®tila¢	brŒí«.

2. ïa‰if	 E©QÆ®	 vâ®fhuÂahf	
brašgL»wJ.

T‰W k‰W« fhuz Édh¡fŸ : 

Ñœ¡f©l Édh¡fËš ïu©L T‰WfŸ 
bfhL¡f¥g£LŸsd. x‹W T‰W (T) MF«. 
k‰bwh‹W fhuz«  (fh). rÇahd Éilia 
Ñœ¡fhQ« tifÆš F¿¥ãLf.

m) ‘T’ k‰W« ‘fh’ ïu©L«	 rÇahdhš	 ‘fh’  
v‹gJ	‘T’ É‹	rÇahd	És¡f«	MF«.

M) ‘T’ k‰W« ‘fh’ 	 ïu©L«	 rÇahdit	

Mdhš ‘fh’  v‹gJ	 ‘T’ Æ‹	 rÇahd	

És¡f«	ïšiy.

ï) ‘T’ rÇahdJ	Mdhš	‘fh’  jtwhdJ.

<) ‘T’ k‰W« ‘fh’  ïu©Lnk	jtwhdit.

14. T‰W (A)   -  MÂš	Éªjf§fŸ	tÆ‰W¡F	

btËna	Éij¥igÆDŸ	fhz¥gL»‹wd.

fhuz« (B) - Éij¥ig bt¥g be¿¥ 

gL¤âahf¢	 brašg£L	 Éªjf¤â‹	 bt¥g	

Ãiyia	20°C Fiw¤J	ïašghd	ÉªjQ	

c‰g¤â¡F	cjî»wJ.

[Éil: m) ‘T’ k‰W« ‘fh’ ïu©L« 

rÇahdhš ‘fh’  v‹gJ ‘T’ É‹ 

rÇahd És¡f« MF«.]
15. T‰W  (A) - m©l«	 ÉLgLjš	 v‹gJ	

»uh~ãa‹	 E©igÆÈUªJ	 m©l«	

btËnaW«	Ãfœ¢áahF«.

fhuz« (B) - ïJ khjÉlhŒ	 RH‰áÆ‹	

E©ig	 (~ghÈFyh®)	 ÃiyÆš	 eil	

bgW»wJ.		 [Éil: ï) ‘T’ rÇahdJ  

 Mdhš ‘fh’  jtwhdJ.]
16. T‰W  (A)    -	ÉªJ	bršÈ‹	jiy¥gFâÆš	

m¡nuhnrh«	 k‰W«	 ik£nlh	 fh©£	

Çahit¡	bfh©oU¡»wJ.

fhuz« (B)  - m¡nuhnrh« âUF toÉy ikªj 

ik£nlhfh©£Ça§fis¡ bfh©LŸsJ.

 [Éil: <) ‘T’ k‰W« ‘fh’   

 ïu©Lnk jtwhdit.]
17. °bg®Änahb#Åáš k‰W« °bg®k£nlhb#Åá° 

- ntWgL¤Jf. [July-'22; Mar-'23]
Éil. 

°bg®Änahb#Åá° °bg®k£nlhb#Åá°

°bg®kho£fŸ	
Kâ®ªj	KGikahd	
ÉªJ bršyhf 
khW«	braš.

Éªjf§fË‹	Éªjf	
E©FHšfËš	tÇirahf	
eilbgW«	brašfËdhš	
M©	ïd¢bršfŸ	
mšyJ	ÉªJ¡fŸ	c‰g¤â	
brŒa¥gLjš.
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3. ïªj	Kjš	jhŒ¥ghš	jU«	ïa‰ifahd	
ešy	 gy‹fis	 ntW	 vªj	 bra‰if	
czthY«	<Lf£l	ïayhJ.

4. ãwªj	 FHªij¡F	 Ó«ghiy	 C£LtJ	
Äfî«	mtáa«	MF«.

22. jhŒnrŒ ïiz¥ò¤âR xU ehsÄšyh¢ 
Ru¥ã¤ âR - Ãaha¥gL¤J. [Mar-2020]

Éil. jhŒnrŒ	ïiz¥ò¤	âR	Ñœ¡f©l	Ah®nkh‹fis¢	
Ru¡»wJ.
1. kÅj	nfhÇahÅ¡	bfhdnlhonuhã‹	(hCG) 
2. kÅj	 nfhÇahÅ¡	 brhk£nlhkh«	 -	

nkhonuhã‹	(hCS)
3. <°£nuh#‹	
4. ònuhb#°ouh‹
5. Çyh¡Ì‹
vdnt	jhŒnrŒ	ïiz¥ò	ehsÄšyh¢	
Ru¥ã¤	âR	vd	Tw¥gL»wJ.

23. Kâ®ªj ÉªjQÉ‹ gl« tiuªJ ghf§fŸ 

F¿. [Sep-2020; Aug-2021; FRT & July-'22; Mar & June-'23]

Éil. 

 

kÅj ÉªJ bršÈ‹ mik¥ò

õ£™

ï´ˆ¶‡´

î¬ô
Ü‚«ó£«ê£‹

à†è¼

è¿ˆ¶

¬ñ†«ì£è£‡†Kò£

24. ï‹Ïã‹ v‹whš v‹d? mj‹ gÂfŸ 

ahit?   [Aug-2021; FRT-'22]
Éil. 1. Éªjf	 E©FHÈš	 cŸs	 br®nlhÇ	

bršfŸ	 mšyJ	 brÉÈ¢	 bršfshš	

Ru¡f¥gLtJ ï‹Ïã‹	 vD«	

Ah®nkhdhF«.

2. ïªj	 Ah®nkh‹	 vâ®kiw	 ã‹}£l	

f£L¥gh£il	nk‰bfhŸ»‹wJ.

25. Éªjf mikÉl¤â‹ K¡»a¤Jt¤ij¡ 
F¿¥ãL. [FRT-'22]

Éil. 1. ïašghd	kÅj	clš	bt¥g¤âš	åÇakhd	

ÉªjQ¡fis	c‰g¤â	brŒa	ïayhJ.

2. Éij¥igahdJ	tÆ‰wiwÆ‹	btËÆš	

ïašghd	clš	bt¥g	ÃiyiaÉl	2°C 

Kjš	 3°C	 Fiwthd	 bt¥gÃiyia	

Éªjf§fS¡F	 mË¤J	 ÉªJ	 brš	

c‰g¤âia	be¿gL¤J»wJ.

26. ÉªJ¤âut¤âš ml§»íŸs bghU£fŸ 

ahit? [FRT & May-'22]
Éil. 1. á£nu£

2. behâfŸ 

3. M‹ob#‹fŸ

4. ~¥u¡nlh°

5. m°fh®ã¡	mÄy«

6. ònuh°l»sh‹o‹fŸ

7. btÌFny°

27. fUîWjš k‰W«  fUî‰w fUK£ilÆ‹ 

gâ¤jš  Ãfœit És¡Ff. [Sep-2020; FRT-'22]
Éil. fUîWjš Ãfœî :

1.  xU	x‰iwka	ÉªjQ	xU	x‰iwka	m©l	

bršYl‹	ïizªJ	fUî‰w	m©l¤ij	

mšyJ	ïu£ilka	fUK£ilia	cUth¡F«	

Ãfœ¢á	`fUîWjš’	vd¥gL«.

2.  bg©Â‹	 ïd¥bgU¡f	 fhšthÆDŸ	

brY¤j¥gL«	ÉªJbršfŸ	`âwnd‰w«, 
v‹D«	cÆ®ntâa¢	brašgh£o‹	_y«	

m©l	bršiy	Jis¤J,	mij¡	fUîw¢	

brŒ»‹wd.

3.  m©l	ehs¤â‹	M«òšyh	gFâÆš	cŸs	

ï°¤k°	rªâ¥ig	neh¡»	m©l	bršY«,	

ÉªJ	bršY«	xnu	neu¤âš	fl¤j¥g£lhš	

k£Lnk	fUîWjš	ÃfG«.

4. 	ÉªJ	brš,	m©l	bršY¡FŸ	EiHa,	gy	

mL¡F	»uhDnyhrh	bršfis¤	Jis¡f	

nt©L«.

5. 	fUîWjš	Ãfœªjîl‹	fh®ofš	JfŸfŸ,	

fUîWjš	r›it	V‰gL¤â	nkY«	ÉªJ	

bršfŸ	cŸ	EiHtij¤	jL¡»‹wd.

6. fUK£ilÆ‹	 Kjš	 ãsthdJ	 xnu	

khâÇahd	ïu©L	fU¡nfhs¢	bršfis¤	

njh‰WÉ¡»‹wd.

7. ït‰¿ÈUªJ	4	bršfŸ,	ã‹ò	8	bršfŸ	

vd	v©Â¡ifÆš	mâfÇ¤J¡	bfh©nl	

brš»‹wd.

8. fUî‰W	72	kÂ	neu¤â‰F¥	ãwF	js®thf	

ïiz¡f¥g£l	16	mšyJ	mj‰F	nk‰g£l	

bršfis¡	bfh©l	brš	bjhF¥ò	cUth»wJ.		

9. tsu¤bjhl§»a	fUK£il	m©lehs¤â‹	

tÊahf	4	Kjš	5	eh£fŸ	ef®ªJ	br‹W	
fU¥ig¡	FÊia	mil»‹wd.

10. ïWâahf	fU¥igÆ‹	c£RtÇš	fU	gâ»wJ.

www.surabooks.com

enquiry@surabooks.com Ph:8124201000 / 8124301000

www.su
ra

bo
ok

s.c
om



20  RuhÉ‹  cÆÇ-Éy§»aš & Éy§»aš  12 M« tF¥ò

28. ïd¢brš cUth¡f« - tiuaW.  
 [FRT & July-'22; June-'23]

Éil. ghÈd¥bgU¡f	 cÆÇfËš	 KjšÃiy	

ghYW¥òfËÈUªJ	ÉªJ¡fS«	m©lK«	

cUthF«	 Ãfœ¢á	 ïd¢	 brš	 cUth¡f«	

vd¥gL«.

29. m©l bršÈ‹ mik¥ig¤ jFªj tiugl§fSl‹ 

ÉtÇ. [Sep-2020; Aug-2021; FRT , May & July-'22]

Éil. 1. kÅj	m©l	bršyhdJ	E©Âa,	Xl‰w,	

fU	czî	m‰w	brš.

2. ïj‹	ir£nlhãshr«	‘Cãshr«’ (Ooplasm) 
v‹W	miH¡f¥gL«.

3. ïj‹	bgÇa	c£fUÉ‰F	‘ts®¢á¥ig’ 
(Germinal Vesicle) v‹W	bga®.

4. m©l	brš	3	ciwfis¡	bfh©lJ.

(i) c£òw	 bkšÈa	 xË	 CLUî«	 -	

‘É£lÈ‹ r›î’

(ii) jo¤j	eL	mL¡F	-	‘nrhdh bgÿálh’ 
(iii) btË¥òw	jo¤j	-	‘fnuhndh nuona£lh’.	

5. É£lÈ‹	r›î¡F«	nrhdh	bgÿálhî¡F«	

ïilÆš	xU	FW»a	‘É£lÈ‹ òw ïilbtË’ 
(Perivitelline space)	fhz¥gL»wJ.

m©l bršÈ‹ tiugl«

30. kÅj ÉªJ brš cUth¡f« k‰W« m©l 
brš cUth¡f« Ãfœîfis tiugl« 
_y« És¡Ff.   [QY-2019; July-’22]  

   (mšyJ) 

°bg®k£nlhb#ÅÌ° - I F¿¥ãL« fU¤J 
tiugl« tiuf. [PTA-1]

Éil. ÉªJ brš cUth¡f« :	Éªjf¤âš	ÉªJ	
bršfŸ	 cUthF«	 Ãfœ¢á	 ÉªJ brš 
cUth¡f«	vd¥gL«.

1. bgU¡f Ãiy : 

(i) Éªjf¤â‹	ÉªJ	 E©	 FHšfËš	
kiwKf	 brš	 ãÇjš	 _y«	 ÉªJ	
jhŒ	bršfŸ	Vuhskhd	KjšÃiy	
ÉªJ	bršfis	cUth¡F»wJ.	

(ii) KjšÃiy	ÉªJ	bršfŸ	23	ïiz	
(46)	 Fnuhnkhnrh«fis¡	 bfh©l	
ïu£il	ka	bršfshF«.

2. ts®¢á Ãiy :	 KjšÃiy ÉªJ 

bršfŸ	r‰W	ts®¢á	mil»wJ.

3. Kâ®¢á Ãiy : 

(i) Kjš	Ãiy	ÉªJ	bršfŸ	F‹wš	gF¥ò	
I _y«	ïu©L	ïu©lh«	Ãiy	ÉªJ	
bršfis	cUth¡F»wJ.

(ii) ïu©lh«	 Ãiy	ÉªJ	 bršfŸ	 23	
(xUka«)	Fnuhnkhnrh«fis	bg‰WŸsJ.

(iii) ïu©lh«	Ãiy	ÉªJ	brš	F‹wš	
gF¥ò II _y«	ïu©L	°bg®kho£fis	
cUth¡F»wJ.

www.surabooks.com

enquiry@surabooks.com Ph:8124201000 / 8124301000

www.su
ra

bo
ok

s.c
om



21  myF - I • 2. kÅj ïd¥bgU¡f«

(iv) °bg®kho£fŸ	 brayh‰W«	 ÉªJ	
bršyhf	khW»wJ.

(v) ïj‰F	 °bg®Änahb#Åá°	 v‹W	
bga®.

(vi) ÉªJ	brš	cUth¡f¤âš	xU	ÉªJ	
jhŒ	 brš	 eh‹F	 ÉªJ	 bršfis	

cUth¡F»wJ.

m©l brš cUth¡f« :  [June-'23]
m©lf¤âš	m©l	bršfŸ	cUthF«	

Ãfœ¢á	m©l	brš	cUth¡f«	vd¥gL«.

1. bgU¡f Ãiy : m©l jhŒ bršfŸ 

kiwKf	 brš	 ãÇjš	_y«	 Vuhskhd	

ïUka¤	 j‹ik	 bfh©l	 (23	 ïiz	

(m)	 46	 Fnuhnkhnrh«fŸ)	 Kjš	 Ãiy	

m©l	bršfis	cUth¡F»wJ.	

2. ts®¢á Ãiy :	Kjš	Ãiy m©l brš 

ts®¢á	milªJ	mâf	msî	Cãshr¤ij	

cUth¡F»wJ.

3. Kâ®¢á Ãiy :

(i) Kjš	Ãiy	m©l	brš	F‹wš	gF¥ò	

I _y«	xU	ïu©lh«	Ãiy	m©l	

bršiyí«,	xU	JUt	cW¥igí«	

cUth¡F»wJ.

(ii) ïu©lh«Ãiy	 m©lbrš	 F‹wš	

gF¥ò II	milªJ	xU	m©l¤ijí«,	

xU	JUt	cW¥igí«	cUth¡F»wJ.	

(iii) 	JUt	cW¥òfŸ	mÊªJ	ÉL»‹wd.

31. khjÉlhŒ RH‰áÆ‹ gšntW Ãiyfis 

És¡Ff. [Mar-'23; June-'24]
Éil. xU	khjÉlhŒ¡F«	mL¤j	khjÉlhŒ¡F«	ïil¥g£l	

fhy¤âš	fU¥igÆ‹	v‹nlhbk£Ça¤âš	ÃfG«	

RH‰á kh‰w« khjÉlhŒ RH‰á	vd¥gL«.	

ó¥giljš	Kjš	khjÉlhŒ	Ãiwî	tiu	f®¥g	

fhy«	Ú§fyhf	29/28	eh£fS¡F	xU	Kiw	

eilbgW»wJ.	

1. khjÉlhŒ Ãiy : (3-5 eh£fŸ)

(i) khjÉlhŒ	RH‰á	khjÉlhŒ	ÃiyÆš	

bjhl§F»wJ.	

(ii) 3-5	eh£fŸ	khjÉlhŒ	xG¡F	V‰gL»wJ.	

(iii) ònuhb#°ouh‹	k‰W«	<°£nuh#‹	
Ah®nkh‹fË‹	msî	Fiwtâdhš	
v‹nlhbk£Ça«	k‰W«	ïu¤j¡	FHšfŸ	
áijtilªJ khjÉlhŒ xG¡F 
V‰gL»wJ.	

(iv) khjÉlhŒ	V‰glhkš	ïU¥gJ	fUî‰W	
ïU¥gj‰fhd	m¿F¿ahF«.

2. E©ig Ãiy (mšyJ) bgUF Ãiy :  
(5-14 ehŸ tiu)

(i) khjÉlhŒ	 RH‰áÆ‹	 5«	 ehŸ	
Kjš	m©l«	ÉLgL«	tiu	cŸs	
fhyf£lkhF«.

(ii) Kjš	Ãiy	E©ig	bršfŸ	Kâ®ªj	
»uh~ãa‹	E©ig	bršfshf	khW»‹wd.

(iii) v©nlhbk£Ça«	gš»¥	bgU»	òJ¥ã¤J	
bfhŸ»wJ.	

(iv) m©lf«	 k‰W«	 fU¥igia	 FSH 
k‰W« LH	ö©L»wJ.	

(v) 	<°£nuh#Å‹	msî«	mâfÇ¡»wJ.

3. m©l brš ÉLgL Ãiy : (14« ehŸ)

  LH ‹	ö©LjÈdhš	Kâ®ªj	»uh~ãa‹	
E©ig	cilªJ	m©l	mQ	btËnaW»wJ.	

4. ÿ£oaš (mšyJ) Ru¥ò Ãiy :  
(15-28 ehŸ)

(i) fh®g° ÿ£oa«	cUth»wJ.

(ii) ònuhb#°ouh‹	mâf	msî	Ru¡f¥gL»wJ.	
fUK£il	fU¥igÆš	gâtj‰F	ïªj	
Ah®nkh‹	cjî»wJ.

(iii) fU¥ig¢	Rt®	C£lr¤J	Ä¡f	âut¤ij	
fU¥igÆDŸ	Ru¡»wJ.	

(iv) f®¥gfhy¤âš	khjÉlhŒ	RH‰á	K‰¿Y«	
Ã‹WÉL»wJ.	

(v) fUîWjš	ÃfHhÉ£lhš	fh®g° ÿ£oa« 
áijî‰w	fh®g° mšãf‹°	vD«	
tL¤	âRthf	khW»wJ.

(vi) v©nlhbk£Ça«	áijtilªJ	mL¤j	
khjÉlhŒ	RH‰á	bjhl§F»wJ.
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32. FHªij ãw¥ò k‰W« ghÿ£LjÈš M¡Ìnlhá‹ 

k‰W« Çyh¡á‹ Ah®nkh‹fË‹ g§»id 

És¡Ff. [Mar-2020]

Éil. M¡Ìnlhá‹: 

1. ÃônuhiAngh~igáÌdhš	Ru¡f¥gL«	

ïªj	Ah®nkh‹	fU¥igÆš	M‰wš	ÄFªj	

RU¡f§fis	cUth¡»	 ãw¥ò	 tÊÆ‹	

tÊahf	 FHªij	 btËnaW«	 Ãfœit	

Ãiwî	brŒ»wJ.	

2. ghš	Ru¥ãÆ‹	Û¢áW	fJ¥òfËÈUªJ	

Éiríl‹	ghiy	btË¤jŸs	cjî»wJ.	

3. fhÈahd	 fU¥igia,	 á¿J	 á¿jhf¢	

RU§f¢	brŒJ	fU¥igia	f®¥g	fhy¤â‰F	

Kªija	Ãiy¡F	kh‰W»‹wJ.	

Çyh¡á‹:

1. ïªj	Ah®nkh‹	ïL¥ò	vY«ò	_£Lfis¤	

js®tila¢	brŒ»wJ.

2. fU¥ig	 thŒ¥gFâia	 tÈikahd	

RU¡f§fshš	ÉÇtila¢	brŒJ	FHªij	

ãw¤jiy	vËjh¡F»wJ.

33. bfhL¡f¥g£LŸs gl¤ij¡ f©l¿ªJ ‘m’, 

‘M’, ‘ï’ k‰w« ‘<’ vd¡ F¿Æl¥g£LŸs 

ghf§fË‹ bga®fis¡ F¿¡f.

<

ï

m

M

Éil. m.		É£lÈ‹	r›î

M.	c£fU

ï.		nrhdh	bgÿálh

<.		fnuhndh	nuona£lh

34. ÑnHíŸs gl¤âš bg©Â‹ m©lf¤âš 
V‰gL« bjhl® ÃfœîfŸ ju¥g£LŸsd.

m)  m©lbrš ÉLgL« gl¤ij milahs« 

f©L, m©lbrš cUth¡f¤âš 

mJ vªj Ãiyia¡ F¿¡»wJ 

v‹gijí« f©l¿f.

M)  nk‰f©l ÃfœîfS¡F¡ fhuzkhd 

m©lf k‰W« ã£ô£lÇ Ah®nkh‹fË‹ 

bga®fis vGJf.

ï)  mnj neu¤âš, vâ®gh®¡f¥gL« 

fU¥ig kh‰w§fis És¡Ff.

<)  C k‰W« H ÃiyfS¡»ilnaíŸs 

ntWgh£il vGJf.

Éil. m.   F - m©l	brš	ÉLgL«	gl«.	ïu©lh«	

Ãiy	m©l	brš

M. 	 	ã£ô£lÇ	Ah®nkh‹	 -	 1.	FSH, LH. 
m©lf	Ah®nkh‹	 -	 <°£nuh#‹,	

ònuhb#°ouh‹

ï.   (i)	 	v©nlhbk£Ça«	 gš»	 bgU»	

óÇ¥gil»wJ.

  (ii)	 	fU¥igÆ‹	c£Rt®	C£l¢r¤J	

Ãiwª j 	 â u t ¤ij 	 c‰ g ¤ â	

brŒ»wJ.

<.   

C - ïu©lh« Ãiy 
E©ig bršfŸ

H - fh®g° ÿ£oa«

1. ~ghÈ¡Fyh® 

Ãiy	mšyJ	

bgUF	ÃiyÆš	

fhz¥gL«.

ÿ£oaš	ÃiyÆš	

fhz¥gL«.

2. ïJ	<°£nuh#id	

Ru¡»wJ.

ïJ	ònuh#°ouhid¢	

Ru¡»wJ.

3. ïu©lh«	Ãiy	

E©ig brš 

Kâ®ªJ	»uh~ãa‹	

~ghÈ»shf	

cUth»wJ.

fUîWjš	

ÃfHhÉ£lhš,	fh®g°	

ÿ£oa«	K‰¿Ykhf¢	

áijî‰W	fh®g°	

mšãf‹°	

vD«	tL¤âRit	

cUth¡F»wJ.
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Éy§»aš (Long verSion QueStionS - for pure Science group) 
 Édh v© 1 Kjš 16-‰fhd Éil kâ¥ÕL 

gh®¡f.

17. tÈÄFªj khjÉlhŒ ï›Éj« 

miH¡f¥gL«.

m)	 o°bkndhÇah

M)	 bkndhnuÍah

ï)		mbkndhÇah

<)	 MÈnfhbkndhÇah

[Éil: m) o°bkndhÇah]
18. Ñœ¡f©l vªj khjÉlhŒ¡ nfhshW 

rÇahf¥ bghU¤j¥g£LŸsJ? [Mar-2020]
m)	 bkndhnuhÍah	-	xG§f‰w	khjÉlhŒ

M)	 VbkndhÇah	 -		khjÉlhŒ 

ïšyhâU¤jš

ï)	 o°bkndhÇah	-		mâf¥goahd	

khjÉlhŒ

<) MÈnfh

	 bkndhÇah		 -	tÈ	ÄFªj	khjÉlhŒ

[Éil: M) VbkndhÇah - khjÉlhŒ 

ïšyhâU¤jš]
19. kâ¥ÕL gh®¡f Édh v©. 17
20. kâ¥ÕL gh®¡f Édh v©. 18
21. kâ¥ÕL gh®¡f Édh v©. 19
22. kâ¥ÕL gh®¡f Édh v©. 20
23. kâ¥ÕL gh®¡f Édh v©. 21
24. kâ¥ÕL gh®¡f Édh v©. 22
25. kâ¥ÕL gh®¡f Édh v©. 23
26. kâ¥ÕL gh®¡f Édh v©. 24
27. kâ¥ÕL gh®¡f Édh v©. 25
28. kâ¥ÕL gh®¡f Édh v©. 26
29. kâ¥ÕL gh®¡f Édh v©. 27
30. kâ¥ÕL gh®¡f Édh v©. 28
31. kâ¥ÕL gh®¡f Édh v©. 29
32. kâ¥ÕL gh®¡f Édh v©. 30

33. kâ¥ÕL gh®¡f Édh v©. 31
34. kâ¥ÕL gh®¡f Édh v©. 32
35. kâ¥ÕL gh®¡f Édh v©. 33

36. kâ¥ÕL gh®¡f Édh v©. 34

37. gšntW khjÉlhŒ¡ FiwghLfis¥ g£oaÈLf.

Éil. 1. khjÉy¡»‹ik

(i) KjšÃiy	khjÉy¡»‹ik

(ii) ïu©lh«	Ãiy	khjÉy¡»‹ik

2. gy	khjÉlhŒ	Ãiy

3. tÈ	ÄF	khjÉlhŒ

(i) KjšÃiy	tÈÄF	khjÉlhŒ

(ii) ïu©lh«	Ãiy	tÈÄF	khjÉlhŒ

4. khjÉlhŒ	Äif¥ò

5. jhkj khjÉy¡F

PTA Édh-ÉilfŸ

I. rÇahd Éilia¤ nj®ªbjL¤J vGJf.

 1 kâ¥bg©

1. kÅjÅš eilbgW« ïd¥bgU¡f 
Ãfœîfis rÇahd tÇir. [PTA-3]
m)		ïd¢brš	cUth¡f«	→	 fUîWjš	→ 

fU¡nfhs« →	_tL¡F	fU¡nfhs«	→ 
cW¥òfŸ	njh‹wš	→	kf¥ngW.

M)		ïd¢brš	cUth¡f«	→	ãsîWjš	→ 
_tL¡F	fU¡nfhs«	→ fU¡nfhs« → 
cW¥òfŸ	njh‹wš	→	kf¥ngW.

ï)		 ïd¢brš	cUth¡f«	→	 fUîWjš	→ 
fU¡nfhs« →	 ãsîWjš	 →_tL¡F	
fU¡nfhs« →	 kf¥ngW.→	 cW¥òfŸ	
njh‹wš.

<)		 ïd¢brš	 cUth¡f«	 →	 fUîWjš	
→ãsîWjš	→	cW¥òfŸ	njh‹wš	→ 

fU¡nfhs« →	_tL¡F	fU¡nfhs«→ 
kf¥ngW.

 [Éil: <) ïd¢brš cUth¡f« → 
fUîWjš → ãsîWjš → cW¥òfŸ 
njh‹wš → fU¡nfhs« → _tL¡F 
 fU¡nfhs«→ kf¥ngW]

2. ÑœtUtdt‰WŸ vªj xU th¡»a« fU¥igia¥ 
g‰¿a rÇa‰w th¡»a«?  [PTA-4]
m)		ïJ,	jiyÑœ	ngÇ¡fhŒ	totKilaJ.

M)		ïJ,	áWÚ®¥ig	k‰W«	ky¡FlY¡F	ïilna	

mikªJŸsJ.

ï)		 fU¥ig	 mf‹w	 k¤âa	 clš	 gFâÆ‹	 

_ykhf	fyÉ¡	fhšthÆDŸ	âw¡»wJ.

<)		 fU¥igÆ‹	 RtÇš	 _‹W	 mL¡FfŸ	

cŸsd.	 [Éil: ï) fU¥ig 
 mf‹w k¤âa clš gFâÆ‹ _ykhf 
 fyÉ¡ fhšthÆDŸ âw¡»wJ]
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FW Édh¡fŸ 2 kâ¥bg©fŸ

1. ÉªJbrš cUth¡f¤â‰F, Éij¥ igahdJ 
xU bt¥g be¿¥gL¤âahf¢ brašgL»wJ 
V‹? [PTA-1]

Éil. 1. ïašghd	kÅj	clš	bt¥g¤âš	åÇakhd	
ÉªjQ¡fis	c‰g¤â	brŒa	ïayhJ.

2. vdnt,	Éij¥igahdJ	tÆ‰wiwÆ‹	
btËÆš	 mikªJ	 ïašghd	 clš	
bt¥gÃiyiaÉl	2°C	Kjš	3°C Fiwthd 
bt¥gÃiyia	Éªjf§fS¡F	mË¡»wJ.	

3. ï›thW	 Éij¥igahdJ	 xU	 `bt¥g	
be¿¥gL¤â’ahf¢ (Thermo regulator) 
braš	 òÇtjhš	 ÉªJbrš	 cUth¡f«	

(Spermatogenesis)	eilbgW»wJ.

áW Édh¡fŸ 3 kâ¥bg©fŸ

1. ÉªJ brš m©l bršÈDŸ òF« braš 

Kiwia És¡Ff. [PTA-3]

Éil. 1. ÉªJ	brš,	m©l	bršY¡FŸ	EiHtj‰F	

K‹ò	mJ	m©l	bršiy	NœªJŸs	fnuhdh	

nuona£lhÉ‹	gy	mL¡F	»uhDnyhrh	

(~ghÈFyh®)	bršfis¤	Jis¡f	nt©L«.	

2. ~ghÈFyh®	 bršfŸ	 ‘AaÿnuhÅ¡	

mÄy«’	v‹D«	x£oiz¥ò¥	bghUshš	

x‹Wl‹	 x‹W	 x£l¥g£LŸsd.	 ÉªJ	

bršÈ‹	m¡nuhnrh«	 r›î	 áijî‰W,	

‘AaÿnuhÅnl°’	(Hyaluronidase)vD«	

òuj¢	brÇ¥ò	behâ	btË¥gL»wJ.	

3. ïJ	 fnuhdh	 nuona£lh	 k‰W«	 nrhdh	

bgYálh	 M»at‰iw¢	 áij¥gjhš,	

ÉªJ	brš	m©l	bršÈ‰FŸ	EiH»wJ.	

ïj‰F ‘m¡nuhnrh« Éid’ (Acrosomal) 
v‹W	bga®.

bgU Édh¡fŸ 5 kâ¥bg©fŸ

1. kÅjÅš, M© ïd¥bgU¡f ts¤j‹ikia 
guhkÇ¡f cjî« Ah®nkh‹fË‹ g§»id 
És¡Ff. [PTA-2]

Éil. 1. ó¥bgŒJ«	taâš	iAnghjyhk°	Ru¡F«	

bfhdnlhonuhã‹	btËÉL	Ah®nkhÅ‹	

(GnRH)	msî	mâfÇ¡F«	nghJ,	ÉªJ	

bršyh¡f	Ãfœ¢á	bjhl§F»wJ.	

2. K‹	ã£ô£lÇ	ÛJ	GnRH	brašg£L	mjid	

`E©igbrš	ö©L«	Ah®nkh‹’	(FSH) 
k‰W«	 ÿ£oidá§	 Ah®nkh‹	 (LH) 
M»a	ïu©L	bfhdhnlh£nuhã‹fis	

btËÆl¤	ö©L»wJ.	

3. FSH	Éªjf	ts®¢áia¤	ö©LtJl‹	

br®nlhÈ	bršfËÈUªJ	`M‹£nuh#‹	

ïizî¥òuj’	(Androgen binding protein) 
c‰g¤âiaí«	 mâfÇ¡f¢	 brŒJ	

°bg®Änahb#Åá°	 Ãfœ¢á	 eilbgw	

cjî»wJ.	

4. LH,	ïilp£L	bršfŸ	(Leydig cells) ÛJ 

brašg£L	bl°nlh°Onuh‹	c‰g¤âia¤	

ö©Ltj‹	_y«	ÉªJ	brš	cUth¡f	

Ãfœ¢áia¤	ö©L»wJ.

2. f®¥g fhy¤âš, jhŒ nrŒ ïiz¥ò¤ âRÉ‹ 
g§»id És¡Ff. [PTA-4]

Éil. 1. f®¥g	fhy¤âš	jhŒnrŒ	ïiz¥ò¤âR	j‰fhÈf	
ehsÄšyh¢	Ru¥ãahf¢	brašg£L	̀kÅj	
nfhÇahÅ¡	bfhdnlhonuhã‹	(hCG)’,	kÅj	
nfhÇahÅ¡	brhk£nlhkh«nkhonuhã‹	(hcs)’ 
mšyJ	`kÅj	ãshr‹lš	yh¡nlhb#‹	
(hPL)’,	<°£nuh#‹	k‰W«	ònuhb#°ouh‹	
vd	fUts®¢á¡F	K¡»a¤Jt«	thŒªj	
gy	Ah®nkh‹fis	c‰g¤â	brŒ»wJ.	

2. f®¥g	fhy¤â‹	ïWâ¡	f£l¤âš	mjhtJ	
FHªij	ãw¥ã‹nghJ	Ru¡F«	̀Çyh¡Ì‹’ 
vD«	 Ah®nkh‹	 ïL¥ò¥gFâÆYŸs	
vY«ãiz¥ò	 eh®fis¤	 js®tila¢	
brŒJ	FHªij	ãw¤jiy	vËjh¡F»wJ.

3. hCG, hPL	 k‰W«	 Çyh¡Ì‹	 M»a	
Ah®nkh‹fŸ	f®¥g	fhy§fËš	k£Lnk	c‰g¤â	
brŒa¥gL»‹wd	v‹gJ	F¿¥ãl¤j¡fJ.

4. nkY«,	f®¥g	fhy¤âš	ïju	Ah®nkh‹fshd	
<°£nuh#‹,	ònuhb#°onuh‹,	fh®£onrhš,	
ònuhyh¡o‹,	ijuh¡á‹	k‰W«	Vidat‰¿‹	
msî	 jhÆ‹	 ïu¤j¤âš	 gy	 kl§F	
mâfÇ¡»‹wd.	

5. fU	 ts®¢áia	 C¡FÉ¥gâš	 ïªj	
Ah®nkh‹fŸ	K¡»a¥	g§fh‰W»‹wd.

3. gl¤â‹ cjÉíl‹ Éªjf¤â‹ cŸsik¥ig 
És¡Ff. [PTA-5]

Éil. 1. Éªjf§fŸ	MÂ‹	Kj‹ik	ghYW¥ò.	
ïit	XÇiz	K£il	tot	mik¥òfshf	
Éij¥igÆDŸ	mikªJŸsd.	

2. tÆ‰wiwÆ‹	btË¥òwkhf	mikªJŸs	
njhyhš	Md	ig	ngh‹w	mik¥ò	Éij¥ig	
MF«.	

3. ïašghd	kÅj	clš	bt¥g¤âš	åÇakhd	
ÉªjQ¡fis	c‰g¤â	brŒa	ïayhJ.	vdnt,	
Éij¥igahdJ	tÆ‰wiwÆ‹	btËÆš	
mikªJ	ïašghd	clš	bt¥gÃiyiaÉl	
2°C	Kjš	3°C	Fiwthd	bt¥gÃiyia	
Éªjf§fS¡F	mË¡»wJ.	
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25  myF - I • 2. kÅj ïd¥bgU¡f«

4. ï›thW	 Éij¥igahdJ	 xU	 `bt¥g	

be¿¥gL¤â’ahf¢	 (Thermo regulator) 
braš	 òÇtjhš	 ÉªJbrš	 cUth¡f«	

(Spermatogenesis) eilbgW»wJ.

5. x›bthU	ÉªjfK«	̀oôÅfh	mšòÍÅah’	

(Tunica albuginea) v‹D«	ehÇiH¤	j‹ik	

bfh©l	btË¥òw	ciwahš	_l¥g£LŸsJ.	

6. x›bthU	ÉªjfK«	jL¥ò¢Rt®fshš	200	Kjš	

250	fJ¥òfshf¥	ãÇ¡f¥g£LŸsd.	x›bthU	

fJ¥ò«	2	Kjš	4	Éªjf	E©FHšfis¡	

(Seminiferous tubules) bfh©LŸsd.	

7. ÄFªj	RUŸ	j‹ikíl‹	fhz¥gL«	ï›Éªjf	

E©FHšfŸ 80%	Éªjf¥	bghU£fis	c‰g¤â	

brŒ»‹w	ÉªJ	c‰g¤â¤	js§fshF«.

M‰îè ¸‡ °ö™èœ

Þóˆî‚°ö™èœ 
ñŸÁ‹ ïó‹¹èœ

M‰¶ ï£÷‹

âH®®Iv

g† ªìv®v

®ÎQè£ Ü™¹TQò£
®Î¹ôv ªó‚ìv

 °ö™)

Éªjf¤â‹ 
c£òw¤ njh‰w«

4. kÅjÅš eilbgW« fUîWjš k‰W« ts®fU 

òijjš brašfis RU¡fkhf És¡Ff.

 [PTA-6; Aug-2021]

Éil. 1. bg©Â‹	ïd¥bgU¡f	fhšthÆDŸ,	
ÉªJbršfŸ	EiHªJ	âwnd‰w«	v‹D«	
cÆ®ntâa¢	brašgh£o‹	_y«	fUîw¢	
brŒ»‹wd.

2. ÉªJ	brš,	m©l	bršY¡FŸ	EiHa,	gy	
mL¡F	»uhDnyhrh	bršfis¤	Jis¡f	
nt©L«.

3. fh®ofš	JfŸfŸ,	fUîWjš	Ãfœªjîl‹	
fUîWjš	r›it	V‰gL¤â	nkY«	ÉªJ	
bršfŸ	cŸ	EiHtij¤	jL¡»‹wd.

4. fUK£il	 kiwKf¢	 brš	 ãÇjyhš,	
fU¡nfhs¢	bršfis¤	njh‰WÉ¡»‹wd.

5. 4	bršfŸ,	8	bršfŸ,	ã‹ò	16	bršfŸ	
mj‰F	nk‰g£l	brš	bjhF¥ig	72	kÂ	
neu¤â‰F	ãwF	cUth¡F»wJ.

6. fUK£il	ef®ªJ	4	Kjš	5	eh£fS¡FŸ	
fU¥ig	FÊia	mil»‹wd.

7. ïWâahf	fU¥igÆš	c£RtÇš	fU	gâ»wJ.

muR nj®î Édh¡fŸ

 cÆÇ-Éy§»aš (Short version)

I. rÇahd Éilia¤ nj®ªbjL¤J vGJf.

 1 kâ¥bg©
1. Ñœf©lt‰¿š x‹W M© ïd¥bgU¡f 

k©ly¤âš cŸs JizRu¥ãfis¢ 
rh®ªjâšiy. [QY-2019]
m)	 gšnghíÇ¤uš	Ru¥ãfŸ

M)	 bfs¥g®	Ru¥ãfŸ

ï)	 gh®njhÈ‹	Ru¥ãfŸ

<)		 ònuh°nl£	Ru¥ãfŸ	

 [Éil: ï) gh®njhÈ‹ Ru¥ãfŸ]
2. ãwªj FHªij¡F Ó«ghš bfhL¡f¥gl nt©L« 

vd V‹ gÇªJiu brŒa¥gL»wJ? [HY-2019]
m)		ïâš	mâf	msÉš	fh®nghiA£nu£LfŸ	

ml§»íŸsd.

M)		ïâš	mâf	msÉš	bfhG¥òfŸ	ml§»íŸsd.

ï)  ïâš Ig A	tif	vâ®¥bghU£fŸ	ml§»íŸsd.

<)  ïâš Ig E	tif	vâ®¥bghU£fŸ	ml§»íŸsd.

 [Éil: ï) ïâš Ig A tif 
 vâ®¥bghU£fŸ ml§»íŸsd]

3. cyf jhŒ¥ghš C£L« thu« : [HY-2019]
m)	 kh®¢	Kjš	thu«

M)	 or«g®	Kjš	thu«

ï)	 Mf°£	Kjš	thu«

<)		 #]iy	Kjš	thu«	

 [Éil: ï) Mf°£ Kjš thu«]
4. ÑœtUtdt‰WŸ, fU¡nfhskh¡f¤ij¥ 

g‰¿a c©ikahd T‰W vJ? [Mar-2020&'23]
(m)	 fUî‰w	K£ilÆÈUªJ	gy	brš	Ãiy	

cUthjš.

(M)	 _y	ïd¢brš	mL¡FfËÈUªJ	F¿¥ã£l	

cW¥òfŸ	njh‹Wjš

(ï)	 XuL¡F	fU¡nfhs«,	_tL¡F	fU¡nfhskhf	

khW«	Ãfœ¢á

(<)	 fU¡nfhs«	fU¥igÆ‹	RtUl‹	x£o¡	

bfhŸSjš

[Éil: ï) XuL¡F fU¡nfhs«, _tL¡F 

 fU¡nfhskhf khW« Ãfœ¢á]
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5. bg©fËš fhz¥gL« °Ñ‹° Ru¥ã ïj‰F 
x¥ghdJ: [Sep-2020]
(m)		M©fË‹	gšnghíÇ¤uš	Ru¥ã

(M)		M©fË‹	bfs¥g®	Ru¥ã

(ï)		 M©fË‹	ònuh°nl£	Ru¥ã

(<)		 M©F¿	K‹Kid	Ru¥ã

 [Éil: ï) M©fË‹ ònuh°nl£ Ru¥ã]
6. M‹£nuh#‹ ïizî¥ òuj¤â‹ ntiy: 

 [Sep-2020]
(m)		 ÉªJ¡fis	btË¤jŸSjš

(M)		°bg®Änahb#Åá°	braš

(ï)		 ï‹Ïã‹	c‰g¤âia	ö©Ljš

(<)  FSH btËtUtij	jil	brŒjš

 [Éil: M) °bg®Änahb#Åá° braš]
FW Édh¡fŸ 2 kâ¥bg©fŸ

1. m©l« ÉLgLjš v‹whš v‹d? ïJ khjÉlhŒ 
RH‰áÆ‹ v¤jidahtJ ehËš eilbgW«?
 [Mar-2020]

Éil. 1.  Kâ®ªj	 »uh~ãa‹	E©ig	cilªJ	

m©l	mQ	(ïu©lh«	Ãiy	m©l	brš)	

m©lf¢	RtÇ‹	tÊahf	btËna‰w¥g£L	

tÆ‰W¡FÊia	mil»wJ.	ïªÃfœ¢ána	

m©l«	ÉLgLjš	vd¥gL«.

 	 2.	 	ïJ	khjÉlhŒ	RH‰áÆ‹	14tJ	ehËš	

eilbgW«.

2. kÅj ÉªJ bršÈ‹ jiy¥gFâÆ‹ mik¥ig 
ÉtÇ¡fî«. [Govt.MQP-2019]

Éil. 1. firÆiH	bfh©l,	efU«	j‹ikíila	

E©Âa	bršfshf	kÅj	ÉªjQ¡fŸ	

cŸsd.

2. ÉªJ	bršÈ‹	KG	clš	gFâí«	ãsh°kh	

r›Édhš	NH¥g£L	jiy,	fG¤J	k‰W«	thš	

vD«	_‹W	gFâfSl‹	fhz¥gL»wJ.	

3. jiyÆš m¡nuhnrh« (Acrosome) k‰W« 

c£fU	M»a	ïu©L	gFâfŸ	cŸsd.	

m¡nuhnrh«,	ÉªJ	bršÈ‹	jiy¥gFâÆš	

c£fUÉ‰F	 nkš	 xU	 bjh¥ã	 ngh‹W	

T®ikahd	mik¥ghf		mikªJŸsJ.	

4. ïJ	 °bg®kh£oLfË‹	 nfhšif	

cW¥òfËÈUªJ	cUth»wJ.	

5. fUîWjÈ‹nghJ	 m©l	 bršÈ‹	

ciwfis	 Jis¤J¢	 bršy	 cjÉ	

òÇí«	 âw‹	 bfh©l	 ÉªJ-iyá‹	 

(Sperm-lysin) vd¥gL«	 òuj¢brÇ¥ò	

behâahd	̀AaÿnuhÅnl°’	(Hualuronidase) 
v‹D«	behâia	m¡nuhnrh«	j‹DŸns	

bfh©LŸsJ.

3. ÉªJ bršfË‹ âwnd‰w« v‹whš v‹d?
 [HY-2019]

Éil. bg©Â‹	 ïd¥bgU¡f¡	 fhšthÆDŸ	

brY¤j¥gL«	 ÉªJ	 bršfŸ	 âwnd‰w«	

v‹D«	 cÆ®ntâa¢	 brašgh£o‹	 _y«	

m©l	bršiy¤	Jis¤J	mij¡	fUîw¢	

brŒ»‹wd.

4. fU¥ig¢ RtÇ‹ _‹W mL¡FfŸ ahit? 
 [Mar-'23]

Éil. fU¥ig¢	RtuhdJ	_‹W	mL¡FfŸ-	btË¥òw	

bkšÈa	 mL¡fhd	 bgÇbk£Ça«	 v‹D«	

CÜ®	r›î,	jirahyhd	jo¤j	eL	mL¡fhd	

iknahbk£Ça«	k‰W«	c£òw	Ru¥ò	mL¡fhd	

v‹nlhbk£Ça«	MF«.

áW Édh¡fŸ 3 kâ¥bg©fŸ

1. f®¥g fhy¤âš j‰fhÈfkhf cUth¡f¥gL« 
ehsÄšyh¢ Ru¥ã vJ? mj‹ gÂfis 
vGJf. [HY-2019]

Éil. 1. jhŒ nrŒ ïiz¥ò¤âR	(Placenta) f®¥gfhy¤âš	

j‰fhÈfkhf	cUth¡f¥gL«	ehsÄšyh¢	

Ru¥ãahF«.

2. nkY«	ïJ	bjh¥òŸ	bfho	_y«	fUit¡	

fU¥ig¢	RtUl‹	ïiz¤J	czñ£l«,	

Rthr«,	fÊî	Ú¡f«	ngh‹w	brašfis¢	

brŒí«	cW¥ghf	brašgL»wJ.	

3. f®¥g¤â‹	 eh‹fhtJ	 thu¤âš	 fUÉš	

cUthF«	 ïja«,	 ïu¤j¤ij	 bjh¥òŸ	

bfho,	 jhŒ	 nrŒ	 ïiz¥ò¤âR	 k‰W«	

jdJ	brhªj	âR¡fŸ	M»a	gFâfS¡F	

mD¥ò»wJ.

2. ïl« kh¿a f®¥g« v‹gJ v‹d? ïj‹ 
ÉisÉid vGJf. [Sep-2020]

Éil.  fUî‰w	m©l«	fU¥ig¡F	btËna	gâªJ	

tsU«	Ãfœî	ïl« kh¿a f®¥g«	vd¥gL«.	

fU	 gâjyhdJ	 m©l	 ehs§fS¡FŸ	

eilbgW»wJ.	

Éisî :	m©l	ehs§fS¡FŸnsna	fU	

tsu¤	Jt§Ftjhš,	c£òw	ïu¤j¡fáî	k‰W«	

nehŒ¤bjh‰W	M»ait	V‰gL»wJ.	áyU¡F	

m©l	ehs«	bto¤J	ïw¥ò	Tl	V‰glyh«.

3. M¡Ìnlhá‹ gÂfŸ g‰¿ vGJf.
 [Sep-2020]

Éil. 1. ghš	Ru¥ãÆ‹	Û¢áW	fJ¥òfËÈUªJ	

Éiríl‹	ghiy	btË¤jŸs	M¡Ìnlhá‹	
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27  myF - I • 2. kÅj ïd¥bgU¡f«

cjî»wJ.	ïJ	Ã®gªj	mÅ¢ir	braš 
(Let down reflex) vd¥gL«.	

2. ghÿ£L«	fhy¤âš,	fhÈahd	fU¥igia	

ö©o	 á¿J	 á¿jhf¢	 RU§f¢	 brŒJ	

fU¥igia	 f®¥g	 fhy¤â‰F	 Kªija	

Ãiy¡F	 kh‰W«	 ntiyiaí«	 ïªj	

Ah®nkh‹	brŒ»wJ.

bgU Édh¡fŸ 5 kâ¥bg©fŸ

1. kÅj m©lf¤â‹ mik¥ig ÉtÇ¡fî«.

 [FRT-'22]

Éil. 1.   bg©	 ïd¢bršyhd	 m©l	 bršiy	

cUth¡F«	cW¥ghd	m©lf§fŸjh‹	

bg©	ghYW¥òfSŸ	Kj‹ikahdjhF«.	

motÆ‰¿‹	 ïu©L	 g¡f§fËY«	

g¡f¤â‰F	 x‹whf	 m©lf§fŸ	

mikªJŸsd.	 	 m©lf«	 2	 Kjš	 

4	br.Û	Ús«	bfh©l	ÚŸ	t£l	mik¥ghF«.

2. 		x›bthU	m©lfK«	bkšÈa	fdrJu	

tot	vãÔÈa	bršfshš	Md	ïd¢brš	

vãÔÈa¤âdhš	NH¥g£LŸsJ.		ïj‰FŸ	

mikªj	m©lf¥	gFâ	m©lf	ïiHa	

tiy	MF«.		ïªj	ïiHa	tiy	btË¥òw	

òwÂ	(fh®bl¡°)	k‰W«	c£òwbkLšyh	

M»a	gFâfis¡	bfh©LŸsJ.		ïd¢brš	

vãÔÈa¤â‹	 mo¥gFâÆš	 `oôÅfh	

mšòéÅah’	vD«	ml®¤âahd	ïiz¥òâR	

cŸsJ.	 	 gšntW	 ts®¢á	 ÃiyfËš	

m©lf	E©ig	bršfŸ	fhz¥gLtjhš	

fh®bl¡°	 gFâahdJ	 ml®¤âahfî«,	

JfŸfis	 cila	 mik¥ò	 ngh‹W«	

njh‰wkË¡»wJ.

3. 	mãÇÄjkhd	ïu¤j¡	FHšfisí«,	ÃzÚ®	

ehs§fisí«	eu«ãiHfisí«	bfh©l	

js®thd	ïiz¥ò¤	âRthš	bkLšyh	

gFâ	M¡f¥g£LŸsJ.		ÛnrhntÇa«	vD«	

jir	ehÇdhš	ïL¥ò¢	Rt®¥	gFâílD«		

fU¥igílD«	m©lf«	ïiz¡f¥g£LŸsJ.

4. 		~bgšnyh¥ãa‹	 ehs§fŸ,	 (fU¥ig	

ehs§fŸ	 mšyJ	 m©l	 ehs§fŸ),	

fU¥ig	k‰W«	fyÉ¡	fhšthŒ	M»ait	

bg©	ïd¥bgU¡f	k©ly¤â‹	Jiz	

cW¥òfshF«.		x›bthU	~bgšnyh¥ãa‹	

FHhí«	m©lf	ÉË«ãÈUªJ	fU¥ig	

tiu	Ú©L	fhz¥gL»wJ.		~bgšnyh¥ãa‹	

FHhÆ‹	K‹	Kid¥gFâÆš	òdš	toÉyhd	

ï‹~g‹oòy«	(òdYU)	v‹D«	mik¥ò	

fhz¥gL»wJ.

5. 		òdUYÉ‹	 És«ãš	 Éuš	 ngh‹w	

E©Ú£áfŸ	mikªJŸsd.		mit	m©l	

btËp£o‹nghJ	ÉLgL«	m©l¤ij¤	

j‹id	neh¡»	ïG¥gj‰F¥	ga‹gL»‹wd.

 

2.  kÅj ÉªJ bršÈ‹ mik¥ig jFªj 
gl¤Jl‹ ÉtÇ¡fî«.  [Mar-’23]

Éil. ●   firÆiH	bfh©l,	efU«	j‹ikíila	

E©Âa	bršfshf	kÅj	ÉªjQ¡fŸ	

cŸsd.

 ●   ÉªJ	bršÈ‹	KG	clš	gFâí«	ãsh°kh	
r›Édhš	NH¥g£L	jiy,	fG¤J	k‰W«	thš	
vD«	_‹W	gFâfSl‹	fhz¥gL»wJ. 

 ●   jiyÆš m¡nuhnrh« (Acrosome) k‰W« 
c£fU	M»a	ïu©L	gFâfŸ	cŸsd.	
m¡nuhnrh«,	ÉªJ	bršÈ‹	jiy¥gFâÆš	
c£fUÉ‰F	 nkš	 xU	 bjh¥ã	 ngh‹W	
T®ikahd	mik¥ghf		mikªJŸsJ.		ïJ	
°bg®kh£oLfË‹	nfhšif	cW¥òfËÈUªJ	
cUth»wJ.	

kÅj ÉªJ bršÈ‹ mik¥ò

õ£™

ï´ˆ¶‡´

î¬ô
Ü‚«ó£«ê£‹

à†è¼

è¿ˆ¶

¬ñ†«ì£è£‡†Kò£

kÅj ÉªJ bršÈ‹ mik¥ò

 ●  	fUîWjÈ‹nghJ	 m©l	 bršÈ‹	
ciwfis	 Jis¤J¢	 bršy	 cjÉ	

òÇí«	 âw‹	 bfh©l	 ÉªJ-iyá‹  

(Sperm-lysin) vd¥gL«	 òuj¢brÇ¥ò	

behâahd	̀AaÿnuhÅnl°’	(Hualuronidase) 
v‹D«	behâia	m¡nuhnrh«	j‹DŸns	
bfh©LŸsJ.
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 ●   fG¤J : jiy¡F« eL¥gFâ¡F« ïilÆš 
F£ilahd	 fG¤J	 gFâ	cŸsJ.	ïâš	
c£fUÉ‹	mU»š	m©ik	br‹£ÇnahY«,	
bjhiyÉš	 nrŒik	 br‹£ÇnahY«	
fhz¥gL»wJ.

 ●  m¢R	 ïiHia¢	 R‰¿	 âUF	 ngh‹W	
fhz¥gL«	 ik£nlhfh©£Ça§fŸ	
mik¥ã‰F	 ik£nlhfh©£Çaš	 âUF	
mšyJ	beg‹bf‹	v‹W	bga®.

 ●   thš : ÉªJ	bršÈ‹	Úskhd	bkšÈa	gFâ.	
M¡nrhÜ«	v‹w	ika	m¢R	ïiHiaí«	
mij¢	NHªj	ònuh£nlhãshr	ciwiaí«	
bfh©LŸsJ.

 Éy§»aš (Long version)

I. rÇahd Éilia¤ nj®ªbjL¤J vGJf.

 1 kâ¥bg©

1. jtwhd ïizia¡ f©Lão¡fî«. 
 [Sep-2020]

m) ïu¤j¥ngh¡FÃiy -  <°£nuh#‹	k‰W«	
ònuhb#°ouh‹	
Fiwjš

M) ~ghÈFyh®	Ãiy -  <°£nuh#‹	
	 mâfÇ¤jš

ï) ÿ£oaš	Ãiy -  FSH msî	

	 mâfÇ¤jš

<) m©l«	ÉLgL	Ãiy - LH vG¢á

 [Éil: ï) ÿ£oaš Ãiy - FSH msî 

 mâfÇ¤jš]
2. ÉªJ¡fS«, m©lK« cUthF« Ãfœ¢á 

______. [FRT-'22]
m) fU 

M)	 »uh~ãÆ‹	ghÈ¡»Ÿ	

ï)	 ïd¢	brš	cUth¡f«

<) khjÉlhŒ RH‰á

 [Éil: ï) ïd¢ brš cUth¡f«]
3. °bg®kho£LfŸ Kâ®ªj KGikahd 

ÉªJ bršyhf khW« braš ______.
 [FRT-'22]

m) ÉªJ bršyh¡f«

M)	 °bg®Änahb#Åá°	

ï)	 m©lbršyh¡f«	 <)	 °bg®Änar‹

 [Éil: M) °bg®Änahb#Åá°]
4. ÉªJ-iyá‹ vd¥gL« òuj brÇ¥ò behâ 

______. [FRT-'22]
m)	 ïizî¥	òuj«	

M)	 AaÿnuhÅnl°

ï)	 vâ®-iyá‹	 <)	 È¥ng°	

 [Éil: M) AaÿnuhÅnl°]

5. kÅjÅ‹ fUts®¢á fhy« ______.
 [FRT-'22]

m)	 240	eh£fŸ	 M)	 200	eh£fŸ	

ï)	 180	eh£fŸ		 <)	 280	eh£fŸ	

 [Éil: <) 280 eh£fŸ]
6. brašgL« Éj¤âš vJ rÇahd tÇir?

 [May-'22] 

m)  FSH ® LH ®  ï‹Ïã‹	®   ÉªJbrš 

cUth¡f«

M)  LH ®  ïilp£L	bršfŸ	®  	bl°nlh°Onuh‹		

® ÉªJbrš	cUth¡f«

ï)  TSH ® FSH ® br®nlhÈ bršfŸ ®   ÉªJbrš 

cUth¡f«

<)  LTH ® br®nlhÈ bršfŸ  ®  M‹£nuh#‹	

®  	ÉªJbrš	cUth¡f«

[Éil: M) LH ®  ïilp£L bršfŸ 

®   bl°nlh°Onuh‹  ® ÉªJbrš 

 cUth¡f«]
7. Kjš ÉªJ âut btËna‰w¤â‰F ........ 

v‹W bga®. [Mar-'23]
m)	 M®¡»bl¡lÄ	 M)	 ky£L¤j‹ik

ï)	 °bg®kh®¡»	 <)	 mN°bg®Äah

[Éil: ï) °bg®kh®¡»]
FW Édh¡fŸ 2 kâ¥bg©fŸ

1. iA¥nghjyhk°, °g®nk£nlhb#ÅÌÌ‹ 

f£L¥gh£L ika«. v›thW? [Sep-2020]

Éil. 1. ó¥bgŒJ«	taâš	iAnghjyhk°	Ru¡F«	

bfhdnlhonuhã‹ btËÉL Ah®nkhÅ‹ 

(GnRH) msî mâfÇ¡F« nghJ, ÉªJ 

bršyh¡f	Ãfœ¢á	bjhl§F»wJ.	

2. K‹	ã£ô£lÇ	ÛJ GnRH brašg£L	mjid 
`E©igbrš ö©L« Ah®nkh‹‘(FSH) 
k‰W« ÿ£oidá§ Ah®nkh‹ (LH) 
M»a	ïu©L	bfhdhlnlh£nuhã‹fis	

btËÆl¤	ö©L»wJ.	

3. FSH Éªjf	 ts®¢áia¤	ö©LtJl‹	

br®nlhÈ	bršfËÈUªJ	̀M‹£nuh#‹ 

ïizî¥òuj’ c‰g¤âiaí«	mâfÇ¡f¢	

brŒJ	°bg®Änahb#Åá°	Ãfœ¢á	eilbgw	

cjî»wJ.	

4. LH, ïilp£L	 bršfŸ	 ÛJ	 brašg£L	

bl°nlh°Onuh‹ c‰g¤âia¤	ö©Ltj‹	

_y«	ÉªJ	bršcUth¡f	Ãfœ¢áia¤	

ö©L»wJ.
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2. f®¥g fhy¤âš jhŒnrŒ ïiz¥ò¤ âRÉÈUªJ 
c‰g¤â brŒa¥gL« Ah®nkh‹fŸ ahit? 
 [FRT-'22]

Éil. 1. kÅj	 nfhÇahÅ¡	 bfhdnlhonuhã‹	

(hCG). 
2. kÅj	 nfhÇahÅ¡	 brhk£nlhkh«	

nkhonuhã‹	(hCS)
3. <°£nuh#‹

4. ònuhb#°ouh‹

5. Çyh¡Ì‹

3. ïd¥bgU¡f k©ly¤â‹ eh‹F K¡»a 
brašghLfŸ ahit?  [FRT-'22]

Éil. 1. ÉªJ	k‰W«	m©l	bršfis	cUth¡Fjš.

2. cUthd	 bršfis¡	 fl¤Jjš	 k‰W«	

j¡f	it¤jš.

3. tsU«	fUÉ‰F	C£l«	mË¤jš.

4. Ah®nkh‹fis	c‰g¤â	brŒjš.

bgU Édh¡fŸ 5 kâ¥bg©fŸ

1.  fUNœòw¥gly§fis És¡Ff. [FRT-'22]

Éil. gly§fŸ :  M«Åah‹,	nfhÇah‹,	My‹lhÆ°	

k‰W«	 fUîzî¥ig	M»ait	 ts®	 fU	

cy®ªJ	nghfhkš	ghJfh¤jš,	ïa¡f	mâ®î	

jh§Fjš,	C£l¢	r¤J¥	bghU£fis	c¿ŠRjš	

k‰W«	thí¥	gÇkh‰w«	M»a	brašfis¢	

brŒ»‹wd.		

1. 		M«Åah‹	-	ïu£il	mL¡Ffshš	Md	xË	

CUî«	r›Éid¡	bfh©L«,	MkÅah£o¡	

âut¤jhš	Ãu¥g¥g£L«	fhz¥gL»wJ.		ïJ	

ts®	fUÉ‰F	xU	Äjit¢	NHiy	jªJ	

mij¡	fha§fËÈUªJ	ghJfh¡»wJ.		

2. 		nkY«,	 fU	 ef®tj‰F	 xU	 Clf¤ij	

mË¤J	 mj‹	 bt¥gÃiyia¢	 Óuhf¥	

guhkÇ¡F«	gÂiaí«	brŒ»wJ.

3. 		fUîzî¥	igahdJ	ts®fUÉ‹	czî¥	

ghijÆ‹	xU	gFâia	cUth¡FtJl‹,	

Mu«gÃiy	ïu¤j	bršfS¡F«	ïu¤j¡	

FHšfS¡F«	_yhjhukhfî«	És§F»wJ

4. 		fU	czî¥	igÆ‹	thšKid¥	gFâÆš,	

fU¤âR¡fshyhd	xU	á¿a	btË¥ãJ¡f¤ij	

My‹lhŒ°	cUth¡F»wJ.	

5. 		bjh¥òŸ	bfhoÆ‹	mo¥gil	mik¥ghd	

My‹lhŒ°,	fUit	jhŒnrŒ	ïiz¥ò¤	

âRnthL	 ïiz¥gJl‹,	 ïWâÆš	

áWÚ®¥igÆ‹	xU	gFâahfî«	khW»wJ.		

fUNœ¥gly¤â‹	btË¥gly«	nfhÇah‹	

MF«.

6. 	ïJ	jhŒ	nrŒ	ïiz¥ò¤âRit	cUth¡Fjš	

k‰W«	k‰w	fUNœ	gly§fisí«	fUití«	

bkh¤jkhf¢	 NœªJ	 ghJfh¥gJ	 M»a	

gÂfis¢	brŒ»wJ.

2. kÅjÅš ÃfG« K¡»a ïd¥bgU¡f 
Ãfœîfis g£oaÈLf. [FRT-'22]

Éil. ïd¢brš cUth¡f«:	ÉªJ	brš	cUth¡f«	

k‰W«	m©l	brš	cUth¡f«	M»a	brašghLfŸ	

_y«	ÉªJ	bršfŸ	k‰W«	m©l	bršfŸ	

cUthjš.

   ÉªJ cŸns‰w«:  M© jdJ ÉªJ bršfis 

bg©Â‹	 ïd¥bgU¡f¥	 ghijÆDŸ	

brY¤Jjš.

   fUîWjš:  M©	k‰W«	bg©	ïd¢bršfŸ	

ïizªJ	fUK£ilia	cUth¡Fjš.

   ãsÉ¥bgUfš:  x‰iw¢	 bršyhd	

fUK£ilÆš	Éiuthf	kiwKf	brš	ãÇjš	

elªJ	gy	bršfis	cila	fU¡nfhskhf	

khWjš.

   fUgâjš:  fU¥igÆ‹	c£RtÇš	fU¡nfhs«	

gâjš.

   jhŒ nrŒ ïiz¥ò¤ âR cUth¡f«:  ts® 

fUÉ‰F«	 jhÆ‹	 fU¥ig¢	 RtU¡F«	

ïilÆš	 czñ£l¥	 bghU£fŸ	 k‰W«	

fÊîfË‹	 gÇkh‰w¤â‰fhf	 jhŒ	 nrŒ	

ïiz¥ò¤	 âR¡fshš	 V‰gL¤j¥gL«	

beU¡fkhd¥	ãiz¥ò.

   _tL¡F¡ fU¡nfhskh¡f«: XuL¡F 

fU¡nfhskhdJ	 _‹W	 Kj‹ik	 _y	

ïd¢brš	 mL¡FfŸ	 bfh©l	 _tL¡F	

fU¡nfhskhf	khWjš.

   cW¥gh¡f«:  _‹W	 _y	 ïd¢brš	

mL¡FfËÈUªJ«	áw¥ò¤	âR¡fŸ,	cW¥òfŸ	

k‰W«	cW¥ò	k©ly§fŸ	cUthFjš.

   kf¥ngW:  jhÆ‹	 fU¥igÆÈUªJ	 áR	

btËna‰w¥gL«	braš.

3. kÅj fU¥igÆ‹ mik¥ig jFªj tiugl¤Jl‹ 
ÉtÇ¡fî«. [May-'22]

Éil. 1. 	cŸçl‰w,	 jirahyhd	 jo¤j	 Rtiu¡	

bfh©l,	 ïu¤j¡	 FHhŒfŸ	 Ãiwªj,	

jiyÑHhd	 ngÇ¡fhŒ	 tot¤Jl‹	

fhz¥gL«	 cW¥ghd	 fU¥ig,	 ïL¥ò	

FÊÆDŸ	áWÚ®¥ig¡F«	ky¡FlY¡F«	

ïilÆš	mikªJŸsJ.
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2. 		fU¥igÆ‹	bgU«ghyhd	gFâ	clš	v‹W«	

mj‹	nk‰òw	nfhs	tot¥	gFâ	(FÉªj	

gFâ)	 FÉKfL	 v‹W«	 miH¡f¥gL«.		

fU¥igahdJ	xU	FW»a	fU¥ig	thÆ‹	

tÊahf	fyÉ¡	fhšthÆDŸ	âw¡»wJ.		

fU¥ig	thÆDŸ	fhz¥gL«	bt‰¿l«	

fU¥ig thŒ fhšthŒ vd¥gL«.

3. 		ï¡fhšthŒ	fyÉ¡fhšthÆDŸ	òw¤Jis	

tÊahfî«	 fU¥igÆDŸ	 c£Jis	

tÊahfî«		âw¡»wJ.		fU¥ig¡	fhšthŒ,	

fyÉ¡fhšthŒ	ïu©L«	nr®¤J	ãw¥ò¡	
fhšthŒ	vd¥gL«.

4. 		fU¥ig¢	RtuhdJ	_‹W	mL¡F	âR¡fshš	
MdJ.	 	 mit,	 btË¥òw	 bkšÈa	
mL¡fhd	 bgÇbk£Ça«	 v‹D«	CÜ®	
r›î,	jirahyhd	jo¤j	eL	mL¡fhd	
iknahbk£Ça«	 k‰W«	 c£òw	 Ru¥ò	
mL¡fhd	v‹nlhbk£Ça«	MF«.

5. 		khjÉlhŒ	RH‰áÆ‹nghJ	v‹nlhbk£Ça«	gy	
RH‰á	kh‰w§fS¡F	c£gL»wJ.		FHªij	

ãw¥ã‹nghJ	 tYthd	 RU¡f§fis 

V‰gL¤Jtâš	iknahbk£Ça«	<LgL»wJ.

TLjš Édh¡fŸ

I. rÇahd Éilia¤ nj®ªbjL¤J vGJf.

 1 kâ¥bg©
1. Éªjf E© FHÈš ___________ 

vãÔÈa« fhz¥gL»wJ.
m) fdrJu  M) FWÆiH

ï) ö©tot  <) mL¡F 

 [Éil: <) mL¡F]
2. vªj ïiz ÉªJ bršyh¡f¤ij ö©L»wJ.

M© ïd¥bgU¡f 
k©ly«

Ru¥òfŸ

m) ÉªJ¥igfŸ ònuh°l»sh‹o‹

M) äo¡ bršfŸ bl°nlh°	Onuh‹

ï) ònuh°nl£	Ru¥ã brÄdš	ãsh°kh

<) gšnghíÇ¤uš	Ru¥ã ÉªJ âut«

[Éil: M) äo¡ bršfŸ - bl°nlh° Onuh‹]

3. bg© ïd¥bgU¡f k©ly¤âš fhz¥gL« 
g®¤njÌ‹ RU¡f§fS¡F x¥ghd M© 
ïd¥bgU¡f k©ly¤âš fhz¥gL« 
cW¥ò.
m)	 gšnghíÇ¤uš	Ru¥ã

M)	 ònuh°nl£	Ru¥ã

ï)	 °Ñ‹°	Ru¥ã	 <)	 ÛnrhntÇa«

[Éil: m) gšnghíÇ¤uš Ru¥ã]
4. bg© ïd¥bgU¡f k©ly¤âš fUîWjš 

eilbgW« ïl«
m) fU¥ig 

M) fyÉ¡ fhšthŒ

ï)	 ~bgšnyh¥ãa‹	ehs«

<)	 ãw¥ò	fhšthŒ

[Éil: ï) ~bgšnyh¥ãa‹ ehs«]
5. fUîWjY¡F ã‹ò njh‹W« fUîWjš 

r›î, ______________ fŸ ïiztjhš 
njh‹W»wJ.
m)	 ~ghÈ¡»‹fŸ

M) nrhdh bgÿálh

ï)	 fnuhdh	nuona£lh

<) fh®ofš JfŸfŸ

[Éil: <) fh®ofš JfŸfŸ]
6. ïl« kh¿a f®¥g« v§F V‰gL»wJ?

m) fU¥ig  

M) fyÉ¡ fhšthŒ

ï)	 ~bgšnyh¥ãa‹	ehs«

<)	 fU¥ig	Kf¥ò

[Éil: ï) ~bgšnyh¥ãa‹ ehs«]
7. ts®fUÉš Mu«gÃiy ïu¤j 

bršfS¡F«, ïu¤j¡ FHšfS¡F«  
_yhjhukhf És§FtJ
m)	 fUîzî¥ig	 M)	 M«Åah‹

ï)	 My‹lhŒ°		 <)	 nfhÇah‹

[Éil: m) fUîzî¥ig]
8. Ó«ghÈš ïitfŸ mid¤J« 

fhz¥gL»wJ. ïjid¤ jÉu
m) bfhG¥ò

M) òuj«

ï)	 yh¡nlh°	r®¡fiu	

<) Ig’A [Éil: m) bfhG¥ò]
9. fh®¥g° ÿ£oa« ï›Éu©L 

Ah®nkh‹fis¢ Ru¡»wJ.

m)	 Çyh¡Ì‹	k‰W«	M¡Ìnlhá‹

M)	 ònuhb#°onuh‹	k‰W«	<°£nuhb#‹

ï)	 Çyh¡Ì‹	k‰W«	ònuhb#°onuh‹

<)	 ònuhyh¡o‹	k‰W«	fh®onrhš

[Éil: ï) Çyh¡Ì‹ k‰W« ònuhb#°onuh‹]
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II. bghU¤Jf.

1. khjÉlhŒ RH‰áÆ‹ Ãiyfis mj‹ 

K¡»a brašfnshL rÇahdgo bghU¤Jf.

khjÉlhŒ RH‰á 
Ãiy

brašfŸ

1. khjÉlhŒ	Ãiy (i) »uh~ãa‹	E©ig	
cil»wJ

2. E©ig	Ãiy (ii) v©nlhbk£Ça«	
áijî

3. m©l brš ÉLgL 
Ãiy

(iii) ònuhb#°ouh‹	
mâf«	Ru¤jš

4. ÿ£oaš	Ãiy (iv) »uh~ãa‹	E©ig	
Kâ®¢á

       1 2 3 4
m) i ii iv iii
M) ii iv i iii
ï) iv iii ii i
<) iii i ii iv

[Éil: (M) 1-ii, 2-iv, 3-i, 4-iii]
III. rÇahd T‰iw¡ f©l¿.

1. fU¥ig RtÇ‹ mL¡FfŸ F¿¤J 
Tw¥g£LŸs rÇahd th¡»a§fŸ vit? 

(I)	 bgÇbk£Ça«	v‹gJ	c£òw	mL¡F	MF«.

(II)	 v©nlhbk£Ça«	v‹gJ	jirahyhd	jo¤j	

xU	mL¡fhF«.

(III)	 iknahbk£Ça«,	khjÉlhŒ	RH‰áÆ‹	nghJ	

(gy	RH‰á	kh‰w§fS¡F	c£gL»wJ).
(IV)	 iknahbk£Ça«	FHªij	ãw¥ã‹	nghJ	

tYthd	RU¡f§fis	V‰gL¤J»‹wJ.

(V)	 v©nlhbk£Ça«	v‹gJ	c£òw	Ru¥ò	mL¡F	

MF«.

m) III, IV k‰W« V M) I k‰W« IV
ï) II, IV k‰W« V  <) II, III k‰W« IV

[Éil: m) III, IV k‰W« V]
IV. jtwhd T‰iw¡ f©l¿ .

1. Ñœ¡f©litfËš cŸs jtwhd 
T‰iw¡ f©Lão.
m)	 ÉªJ	c‰g¤â	bršfŸ,	ï‹Ïã‹	vD«	

Ah®nkhid	Ru¡»‹wJ.

M)	 br®nlhÈ	bršfŸ	ÉªJfŸ	Kâ®¢áailí«	
tiu,	mitfS¡F	czñ£l«	mË¡»wJ.

ï)	 bl°nlh°Onuh‹	vD«	M©	ïd	Ah®nkhid	
äo¡	bršfŸ	Ru¡»‹wd.

<)	 Éªjf¤âš	nehŒ¤jilfh¥ò¤	âw‹	bg‰w	
bršfŸ	fhz¥gL»‹wd.

[Éil: m) ÉªJ c‰g¤â bršfŸ ï‹Ïã‹ 

 vD« Ah®nkhid Ru¡»‹wJ]

V. jtwhd ïizia f©l¿.

1. 

bg© ïd¥bgU¡f 

k©ly ghf§fŸ
gÂfŸ

m) iknahbk£Ça«

FHªij	ãw¥ã‹	

nghJ	RU¡f¤ij	

V‰gL¤J»wJ

M) ghšFÊ ghiy	nj¡»	it¡»wJ

ï) °Ñ‹°	Ru¥ã

fU¥ig¡F 

caî¤	j‹ikia	

tH§F»wJ

<) VÇnahyh®	Ru¥ã

ghšfh«ãš	

bto¥òfŸ V‰gLtij 

jL¡»wJ

 [Éil: ï) °Ñ‹° Ru¥ã - fU¥ig¡F 

 caî¤ j‹ikia tH§F»wJ]
VI. bghUªjhj x‹iw¡ f©l¿.

1. ã£ô£lÇ Ru¥ã k‰W« Kj‹ik ïd¥bgU¡f 
cW¥òfËš ïUªJ Ru¡f¥gL« Ah®nkh‹fŸ 
Ñœ¡f©litfS¡F cjÉ òÇ»‹wd. 
ïjid¤ jÉu
m)	 jhŒ	nrŒ	ïiz¥ò	âR	cUth¡f«	k‰W«	

kf¥ngW.

M)	 ïu©lh«	 Ãiy	 ghš	 g©òfŸ	
cUth¡f«.

ï)	 ïd¥bgU¡f	k©ly«	Kâ®¢á	miljš.

<)	 ïd¥bgU¡f	 k©ly«	 ïašghd	
KiwÆš	brašgl.

 [Éil: m) jhŒ nrŒ ïiz¥ò âR 
cUth¡f« k‰W« kf¥ngW]

2. Ñœ¡f©l mid¤J« F‹wš gF¥ã‹ 

_y« bršgF¥giltâšiy. ïjid¤ 

jÉu

m) br®nlhÈ bršfŸ

M)	ÉªJ	c‰g¤â	bršfŸ

ï)	 ïilp£L	bršfŸ	 		<)	 äo¡	bršfŸ

[Éil: M) ÉªJ c‰g¤â bršfŸ]

FW Édh¡fŸ 2 kâ¥bg©fŸ

1. ãsÉ¥bgUfš tiuaW.

Éil. x‰iw¢	 bršyhd	 fUK£il	 Éiuthf	

ik£lhá°	_y«	ãÇªJ	gy	bršfis	cila	

fU¡nfhskhf	khW«	Ãfœ¢á	ãsÉ¥bgUfš 

vd¥gL«.

www.surabooks.com

enquiry@surabooks.com Ph:8124201000 / 8124301000

www.su
ra

bo
ok

s.c
om



32  RuhÉ‹  cÆÇ-Éy§»aš & Éy§»aš  12 M« tF¥ò

2. kiw Éªjf« v‹whš v‹d?

Éil. ãwªj	 M©	 FHªijfSŸ 1% Kjš	 3% 

FHªijfËš	 Éªjf«	 x‹nwh	 mšyJ	

ïu©Lnkh	 Éij¥	 igÆDŸ	 ïw§fhkš	

clY¡FŸnsna	j§»ÉL«	Ãfœ¢á¡F	kiw 

Éªjf«	v‹W	bga®.

3. M©fËš Éªjf§fŸ tÆ‰wiwÆ‹ 
btËÆš mika¥ bgw¡ fhuz« ahJ?

Éil. 1. ïašghd	kÅj	clš	bt¥g¤âš	åÇakhd	

ÉªjQ¡fis	c‰g¤â	brŒa	ïayhJ.

2. Éij¥igahdJ	tÆ‰wiwÆ‹	btËÆš	

ïašghd	clš	bt¥g	ÃiyiaÉl	2°C 

Kjš	 3°C	 Fiwthd	 bt¥gÃiyia	

Éªjf§fS¡F	 mË¤J	 ÉªJ	 brš	

c‰g¤âia	be¿gL¤J»wJ.

4. br®nlhÈ bršfË‹ gÂfŸ ahit? mj‹ 
kWbga® ahJ?

Éil. kWbga® : brÉÈ¢	bršfŸ

1. ÉªjQth¡f¤â‹	 nghJ	 ÉªJ¡fŸ	

Kâ®¢áailí«	tiu	mt‰¿‰F	czñ£l«	

mË¡»‹wJ.

2. ï‹Ïã‹	 vD«	 Ah®nkhid¢	

RuªJ	 vâ®kiw	 ã‹}£l	 f£L¥gh£il	

nk‰bfhŸ»‹wd.

5. bl°nlh°Onuh‹ vD« Ah®nkhid¢ Ru¥gJ 
vJ?

Éil. ïilp£L	bršfŸ	(mšyJ)	äo¡	bršfŸ.

6. ÛnrhntÇa« v‹gJ ahJ?

Éil. 1. jir	eh®	MF«.

2. m©lf¤ij	ïL¥ò¢	Rt®¥	gFâílD«,	

fU¥igílD«	ïiz¡»wJ.	

7. ÉªJ bršÈš fhz¥gL« br‹£ÇnahšfŸ 
vit? mitfË‹ gÂÆid¡ F¿¥ãL.

Éil. 1. m©ik	br‹£Çnahš	-	ãsÉ¥	bgUfÈ‹	

Kjš	ãsÉš	g§F	bfhŸ»wJ.	

2. nrŒik	br‹£Çnahš	-	m¢R	ïiHia	

cUth¡F»wJ.	

8. bg© ïd¥bgU¡f k©ly¤âš fhz¥gL« 
Ru¥ãfŸ vit? mj‹ Ru¥ãfis¡ F¿¥ãL. 
mj‰F ïizahf M©fËš fhz¥gL« 
Ru¥ãfŸ vit?

Éil. 

Ru¥ãÆ‹ 
bga®

Ru¥ã
M©fËš 

ïizahdJ

1. g®¤njhÈ‹	

Ru¥ãfŸ

caî¥bghUshd	

nfhiH âut«

gšngh-

íÇjhš	Ru¥ã

2. °Ñ‹°	

Ru¥ã

caî¤	

j‹ikíŸs	

bghUŸ

ònuh°nl£	

Ru¥ã

9. beg‹bf‹ v‹gJ ahJ? mj‹ gÂ ahJ?
Éil. ÉªJ	bršÈ‹	eL¥gFâÆš	m¢R	ïiHia¢	R‰¿	

âUF	ngh‹W	mikªJŸs	ik£nlhfh©£Ça	

mik¥ò	beg‹bf‹	vd¥gL«.

gÂ: ÉªJ brš ef®É‰fhd ATP¡fis 

cUth¡F»wJ.

10. ÿ£oaš Ãiy V‹ Ru¥ã Ãiy vd 
miH¡f¥gL»wJ?

Éil. fU¥igÆDŸ	 fUK£il	 gâªj	 ã‹ò	

fU¥igÆ‹	c£Rt®	C£l¢r¤J	Ãu«ãa	

âut¤ij	fU¥igÆDŸ	tsU«	fUÉ‰F	

á¿jsî	c‰g¤â	brŒtâdhš	Ru¥ã Ãiy 

vd	miH¡f¥gL»wJ.

11. LH vG¢á v‹whš v‹d?

Éil. khjÉlhŒ	RH‰áÆš	14«	ehŸ	LH c‰g¤â	

mâfÇ¤âU¡F«.	ïj‰F	LH vG¢á	v‹W	bga®.

12. ïl« kh¿a f®¥g« v‹whš v‹d?

Éil. fUî‰w	m©l«	fU¥ig¡F	btËna	gâªJ	

tsU«	Ãfœî	ïl« kh¿a f®¥g«	v‹W	bga®.

13. xU fUK£il ïu£ila®fŸ xnu ghÈd¤jtuhf 
cUt x‰Wik bfh©lt®fshf, xnu tifahd 
kugQ¡fis¡ bfh©lt®fshf¡ fhz¥gl¡ 
fhuz« ahJ?

Éil. fUK£ilahdJ	Kjš	ãsÉ¥	bgU¡fÈ‹	

nghJ	cUthF«	ïu©L	fU¡nfhs¢	bršfŸ	

jÅ¤jÅna	ãÇªJ	ts®tâdhš	cUthF«	

ïu£ila®fŸ	ï¥g©òfSl‹	fhz¥gLt®.

14. ãuh¡°l® Ï¡° RU¡f§fŸ v‹whš v‹d?
Éil. 1. f®¥g	fhy«	KGikínk	fU¥ig	m›t¥nghJ	

V‰gL¤J«	ïnyrhd	k‰W«	tÈikahd	

RU¡f§fŸ	ãuh¡°l® Ï¡° RU¡f§fŸ 

vd¥gL«.

2. ï¢RU¡f§fŸ	bghŒahd	ãurt	tÈia	
V‰gL¤J»‹wd.	
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15. Ã®gªj mÅ¢ir braš v‹gJ ahJ?
Éil. M¡Ìnlhá‹	 ghš	 Ru¥ãÆ‹	 Û¢áW	

fJ¥òfËÈUªJ	Éiríl‹	ghiy	btË¤jŸs	

cjî»wJ.	ïj‰F	Ã®gªj	mÅ¢ir braš 

vd¥gL«.

16. Ó«ghÈš fhz¥gL« bghU£fŸ vit?
Éil. 1. Fiwªj	msî	yh¡nlh°

2. mâf	 msî	 òuj«,	 it£lÄ‹	 A, jhJ 
c¥òfŸ

3. mâf	msî	IgA.
áW Édh¡fŸ 3 kâ¥bg©fŸ

1. Éªjf nkš RUŸ FHÈš eilbgW« brašfŸ 
ahit?

Éil. 1. ÉªJ	 bršfŸ	 j‰fhÈfkhf¢	 nrÄ¤J	
it¡f¥gL»wJ.

2. ï§F	ÉªJ	bršfŸ	Kâ®¢áail»wJ.

3. ï§F	ÉªJ	bršfŸ	ïa§Fâwid	mil»wJ.

4. ï§F	 ÉªJ	 bršfŸ	 fUîw¢	 brŒí«	
âwid	bgW»wJ.

2. brÄdš ãsh°kh v‹gJ ahJ? mj‹ gÂ 
ahJ?

Éil. 1. ÉªJ	igfshš	Ru¡f¥gL»wJ.
2. fhu¤j‹ikíilaJ.
3. ïâš	 ~¥u¡nlh°,	 m°fh®ã¡	 mÄy«,	

ònuh°l»sh‹o‹fŸ	k‰W«	btÌFny°	
(ÉªJ	âut¤ij	ciwa	it¡F«	behâ)	
fhz¥gL»wJ.

4. btÌFny°	 ÉªJ	 brš	 ïa¡f¤ij	
JÇj¥gL¤J»wJ.

3. 1.  gl¤âš cŸs k‰W« A , B k‰W« C vD« 
fU¥igÆ‹ mL¡FfŸ vit?

2.   khjÉlhŒ RH‰áÆš g§bfL¡F« mL¡»‹ 
bga® ahJ?

3.  FHªij ãw¥ã‹nghJ tYthd RU¡f¤ij 
V‰gL¤J« mL¡»‹ bga® ahJ?

A
B
C

Éil. 1. A – v©nlhbk£Ça«	
 B – iknahbk£Ça«	
 C – bgÇbk£Ça«
2. v©nlhbk£Ça«	
3. iknahbk£Ça«

4. nfhÇahÅ¡ Éšiy v‹gJ ahJ?
Éil. 1. ïitfŸ	Éuš	ngh‹w	Ú£áfshF«.

2. £nuh~nghãsh°£	 bršfŸ	 ïjid	
cUth¡F»‹wd.

3. ïitfŸ	 fUÉ‹	 ïu¤j¤ij	 vL¤J¢	

brš»‹wd.

4. ït‰iw¢	R‰¿Y«	jhÆ‹	ïu¤j«	Ãu«ãa	

FÊfŸ	fhz¥gL»wJ.

5. ntWgL¤J : cUtbkh¤j ïu£ila®fŸ 

k‰W« cUt« khWg£l ïu£ila®fŸ.

Éil. 

 
cUtbkh¤j 
ïu£ila®fŸ

cUt« khWg£l 
ïu£ila®fŸ

1. xU ÉªJ brš 

xU m©l 

brš	ïizªJ	

cUthd	xU	

fUK£ilÆÈUªJ	

cUth»wh®fŸ.

ïu©L ÉªJ bršfŸ 

ïu©L m©l 

bršfŸ	ïizªJ	

cUthd	ïu©L	

fUK£ilÆÈUªJ	

cUth»wh®fŸ.

2. xnu	ghÈd¤jtuhf	

ïU¥gh®fŸ.

xnu	ghÈd¤jtuhfnth	

(m)	ntWg£l	

ghÈd¤jtuhfnth	

ïU¥gh®fŸ.

3. cUt	x‰Wik	

bfh©lt®fshf 

ïU¥gh®fŸ.

cUt¤âš	

khWg£oU¥gh®fŸ.

6. _y ïd¢brš mL¡Ffis F¿¥ã£L mâÈUªJ 
cUthF« cW¥òfis g£oaÈL.

Éil. 

_y 
ïd¢brš 
mL¡FfŸ

njh‹W« cW¥òfŸ

1. òw mL¡F 1.		ika	eu«ò	k©ly« 

(_is,	j©Ltl«)

2.		òw	mikî	eu«ò	k©ly«

3.		vãbl®Ä°	mj‹	

tÊnjh‹wš	gFâfŸ	

4.	kh®gf¢	Ru¥ã

2. eL mL¡F 1.	ïiz¥ò¤	âR

2.		FW¤bjY«ò	k‰W«	vY«ò	

3.	jirfŸ

4.	áWÚuf«,	áWÚ®	ehs«	

5.	ïd¥bgU¡f	cW¥òfŸ

3. mf mL¡F 1.		ïiu¥ig	-	áWFlš	ghij,	

vãÔÈa«	

2.	Rthr¥	ghij	vãÔÈa«

3.		fšäuš,	fiza«,	ijuhŒL	

k‰W«	ghuhijuhŒL.
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7. fUts®¢á¡ fhy¤âš cŸs _‹W 

gUt§fŸ vit? m¥gUt§fËš njh‹W« 

cW¥òfŸ vit?

Éil. 

gUt§fŸ cW¥òfŸ njh‰w«

1. Kjš	

K¥gUt«

ïja«,	if,	fhšfŸ,	

EiupušfŸ, fšäuš, òw 

ïd¥bgU¡f	cW¥òfŸ

2. ïu©lh« 

K¥gUt«

Kf«,	f©ÂikfŸ,	f©Âik	

kÆ®,	ïik¤jš,	clš	kÆ®,	jir	

ts®¢á,	vY«òfŸ	fodkh»wJ

3. _‹whtJ	

K¥gUt«

KG	ts®¢áailªj	fU

bgU Édh¡fŸ 5 kâ¥bg©fŸ

1. 1.  gl¤âš cŸs A,B,C,D k‰W« E ghf¤â‹ 
bgaÇid vGJf.

2.  B Æ‹ kW bga® k‰W« gÂÆid¡ F¿¥ãL.
3.  D Æ‹ Fnuhnkhnrh« bjhFâ j‹ik ahJ?
4.  E bršfŸ Kâ®ªj bršyhf khW« Ãfœ¢áÆ‹ 

bga® ahJ?
5. gl¤â‰F cÇa jiy¥ãid vGJf.

A

B

C

D

E

Éil. 1. A  – ÉªJ jhŒ bršfŸ

 B – br®nlhÈ bršfŸ

 C – Kjš	Ãiy	ÉªJ	brš

 D – ïu©lh«	Ãiy	ÉªJ	brš

 E – °bg®kho£

2. kWbga® : brÉÈ¢	bršfŸ

 gÂfŸ : 

	 	ÉªjQth¡f¤â‹	 nghJ	ÉªJ¡fŸ	

Kâ®¢áailí«	tiu	mt‰¿‰F	czñ£l«	

mË¡»‹wJ.

	 ï‹Ïã‹	vD«	Ah®nkhid¢	Ru¡»wJ.

3. x‰iwka«	

4. °bg®Änahb#Åá°

5. Éªjf	E©	FHÈ‹	bgÇjh¡f¥g£l	njh‰w«.

2. m©lf¡ f£ofŸ njh‹w¡ fhuz« ahJ? 
mj‹ m¿F¿fŸ ahit?

Éil. fhuz« :	ehsÄšyh¢	Ru¥ãfË‹	nfhshWfshš	
V‰gL»wJ.

m¿F¿fŸ :

1. xG§f‰w	khjÉlhŒ	RH‰á.
2. mâf¥goahd	M©	Ah®nkh‹	c‰g¤â.
3. Kf«	k‰W«	clÈš	mâf¥goahd	Ko	

ts®¢á.
4. Kf¥gU¡fŸ
5. clš	gUk‹
6. fUîU«	j‹ik	Fiwî
7. vil	Fiwî
8. r®¡fiu nehŒ V‰gLjš

3. fUNœ òw¥gly§fŸ vit? mj‹ gÂfis¡ 
TW.

Éil. gly§fŸ :
1. M«Åah‹
2. nfhÇah‹
3. My‹lhÆ°
4. fUîzî¥ig
gÂfŸ:

1. fU	cy®ªJ	nghfhkš	ghJfh¤jš.
2. ïa¡f	mâ®î	jh§Fjš.
3. C£l¢	r¤J¥	bghU£fis	c¿ŠRjš.
4. thí¥	gÇkh‰w«.

4. tiuaW: m©lf¡ f£ofŸ.
Éil. 1. bg©fË‹	ïd¥bgU¡f	taâš	ehsÄšyh¢	

Ru¥ãfË‹	 nfhshWfshš	 bg©fis	
ghâ¡F« PCOS	vd¥gL«	m©lf¡	f£ofŸ	
njh‹W»‹wd.	

2. ghÈá°o¡	v‹whš	gy	f£ofŸ	/	TLfŸ	
v‹W	bghUŸ.	

3. ïJ	m©lfâ‰FŸ,	Xusî	Kâ®tilªj	
E©ig	bršfŸ	x›bth‹W«	xU	m©l	
bršiy¤	j‹df¤nj	bfh©L	fhz¥gLjiy¡	
F¿¡F«.	

4. Mdhš,	ïit	fUîw¤j¡f	Kâ®¢áailªj	
m©l	bršyhf	khWtâšiy.	

5. ïitna	m©lf¡	f£ofŸ	vd¥gL«.	
6. ïjdhš	ghâ¡f¥g£l	bg©fS¡F	xG§f‰w	

khjÉlhŒ	 RH‰á,	 mâf¥goahd	 M©	
Ah®nkh‹	c‰g¤â,	Kf«	k‰W«	clÈš	
mâf¥goahd	 Ko	 ts®¢á	 (Hirsutism).	
Kf¥gU¡fŸ,	clš	gUk‹,	fUîW«	j‹ik	
Fiwî	k‰W«	r®¡fiu	nehŒ¡F	M£gLjš	
ngh‹wit	V‰gL»‹wd.	

7. eykhd	thœ¡if	Kiw,	vil	Fiw¥ò	
k‰W«	ïy¡F	neh¡»a	Ah®nkh‹	á»¢ir	
ngh‹wit	 _y«	 ï¥ghâ¥òfis¢	 rÇ	
brŒayh«.

ÇÙÇ
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ghl cŸsl¡f«

3.1  ïd¥bgU¡f eyÅ‹ njit, ãu¢ridfŸ k‰W« c¤âfŸ

3.2  gÅ¡Fl¤ Jis¥ò k‰W« mj‹ r£ló®tkhd jil

3.3  ghÈd É»j«, bg© fU¡bfhiy k‰W« áR¡bfhiy M»ait 

rKjha¤â‹ ÛJ V‰gL¤J« jh¡f«

3.4  k¡fŸ bjhif¥ bgU¡f« k‰W« ãw¥ò¡ f£L¥ghL

3.5  kU¤Jt ßâahd fU¡fiy¥ò (MTP)
3.6  ghšÉid nehŒfŸ (STD)
3.7  ky£L¤ j‹ik

3.8  ïd¥bgU¡f¤ Jiz¤ bjhÊš E£g§fŸ

3.9 fUÉ‹ FiwghLfis f®¥gfhy¤ bjhl¡f¤ânyna f©l¿jš.

ghl«

3

myF I

ïd¥bgU¡f ey‹
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1. ÑœtUtdt‰WŸ HIV, Ïghoo°  B, 
bt£ilnehŒ k‰W« oiunfhnkhÅahÌ° 

g‰¿a rÇahd T‰W vJ?

m) bt£il nehŒ k£L« ghšÉid nehŒ, ãw 

mid¤J« ghšÉid nehŒfŸ mšy.

M) oiunfhnkhÅahÌ° xU itu° nehŒ, 

ãw mid¤J« gh¡OÇa nehŒfŸ.

ï) HIV v‹gJ nehŒ¡»UÄ, ãw mid¤J« 

nehŒfŸ.

<) Ïghoo° k£L« KGikahf xÊ¡f¥g£L 

É£lJ. Mdhš, ãw m¥goašy.

[Éil: ï) HIV v‹gJ nehŒ¡»UÄ ãw 

mid¤J« nehŒfŸ]
2. Ñœ cŸs FG¡fSŸ, gh¡OÇa ghšÉid 

nehŒ¡FGit¡ F¿¥ãLf.  [June-'23]

m) »uªâ, bt£ilnehŒ k‰W« 

nf‹ooahÌ°

M) »uªâ, »shÄoahÌ°, bt£ilnehŒ

ï) »uªâ, bfhndhÇah, oiunfhnkhÅahÌ°

<) »uªâ, oiunfhnkhÅahÌ°, 

bgoFnyhÌ°

[Éil: M) »uªâ, »shÄoahÌ°, bt£il nehŒ]
3. Ñœ tUtdt‰WŸ rÇahd T‰W vJ?

m) »shÄoahÌ° xU itu° nehŒ

M) oÇnghÅkh ghÈl« vD« °ignuhÑ£ 
gh¡OÇa¤jhš bt£ilnehŒ njh‹W»wJ.

ï) »uªâ nehÆ‹ nehŒ btË¥gL fhy« 
M©fËš 2 Kjš 14 eh£fŸ, bg©fËš 
7 Kjš 21 eh£fŸ

<) vâ® cÆÇ bghU£fis¡ bfh©L 
»uªâ k‰W« bt£ilnehia vËâš 
Fz¥gL¤j ïaY«

[Éil: <) vâ® cÆÇ bghU£fis¡ bfh©L 

»uªâ k‰W« bt£ilnehia 

vËâš Fz¥gL¤j ïaY«]
4. xU fU¤jil kh¤âiu m©l brš 

btËp£il v›thW jL¡»wJ?

 [FRT & May-'22; June-'23 & '24]

m) m©l ehs¤âš mil¥ò V‰gL¤Jjš 

_y«

M) FSH k‰W« LH Ah®nkh‹fŸ Ru¤jiy 
jL¥gj‹ _y«

ï) FSH k‰W« LH Ah®nkh‹fŸ Ru¤jiy 
ö©Ltj‹ _y«

<) m©l brš ÉLg£lîl‹ mjid 
cldoahf mÊ¤JÉLtj‹ _y«

[Éil: M) FSH k‰W« LH Ah®nkh‹fŸ   
Ru¤jiy jL¥gj‹ _y«]

5. ÑœtU« mQFKiwÆš vJ fU¤jil 

rhjd§fË‹ brašghLfis¥ g‰¿ 

tiuaW¤J¡ TwÉšiy.

m Ah®nkh‹ 

tÊ 

fU¤jilfŸ

ÉªJ bršfŸ cŸ EiHtij 

jilbrŒí«, m©lbrš 

btËna‰w« k‰W« 

fUîWjiy¤ jil brŒí«

M ÉªJ FHš 

jil

ÉªJ bršyh¡f¤ij 

jilbrŒí«

ï jL¥ò 

KiwfŸ

fUîWjiy¤ jilbrŒí«

< cŸ fU¥ig 

rhjd§fŸ

ÉªJ bršfŸ ÉG§f¥gLjiy 

mâfÇ¡F«, ÉªJ bršfË‹ 

ef®¢áia xL¡» fUîw¢ 

brŒí« âwid¡ Fiw¡F«

[Éil: M) ÉªJ FHš jil - ÉªJ 

bršyh¡f¤ij jilbrŒí«]
6. bfhL¡f¥g£LŸs T‰Wfis¥ go¤J 

rÇahdij nj®î brŒf.
T‰W m : ïu¥guhš brŒa¥g£l âiu¢ 

r›îfŸ fU¥igthŒ _ofŸ k‰W« kiw¥ò 

âiufŸ ngh‹wit bg© ïd¥bgU¡f« 

ghijÆš fU¥igthÆid fyÉ¡F K‹ _l¥ 

ga‹gL»‹wd.

T‰W M : nk‰T¿a mid¤J« Û©L« 

ga‹gL¤j¡Toa ntâ¥bghUŸ jL¥òfŸ 

MF«. 
m) T‰WfŸ m k‰W« M rÇna, nkY«, 

T‰W M T‰W m É‰fhd rÇahd 
És¡fkhF«.

M) T‰WfŸ m k‰W« M rÇna, Mdhš, 
T‰W M T‰W m É‰fhd rÇahd 
És¡fÄšiy.

ï) T‰W m rÇ, Mdhš T‰W M jtW

<) T‰WfŸ m k‰W« M ïu©Lnk 
jtwhdit.

[Éil: ï) T‰W m rÇ, Mdhš T‰W M jtW]

kâ¥ÕL
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7. tÇir I k‰W« tÇir II I bghU¤â 
rÇahd Éil¤ bjhF¥ig bjÇî brŒaî«.

 [Mar-2020]

tÇir I tÇir II
A jhÄu« btËÉL IUD i LNG – 20

B Ah®nkh‹ btËÉL

IUD
ii È¥g° tisa 

IUD

C kUªâšyh IUD iii rhbAÈ

D kh¤âiufŸ iv Multiload – 375

m) A (iv), B (ii), C (i), D (iii)

M) A (iv), B (i), C (iii), D (ii)

ï) A (i), B (iv), C (ii), D (iii)

<) A (iv), B (i), C (ii), D (iii)
[Éil: <) A (iv), B (i), C (ii), D (iii)]

8. Ñœ tUtdt‰WŸ Ah®nkh‹ fU¤jil 
kh¤âiufË‹ brašfŸ g‰¿a jtwhd 
T‰W VJ? [Sep-2020]

m) ÉªJ bršyh¡f¤ij jilbrŒjš

M) m©l btË¥gh£il jilbrŒjš

ï) fU¥igthŒ nfhiHÆ‹ j‹ik kh‰w¤jhš 

ÉªJbrš EiHí« ghij k‰W« ÉªJbrš 

ef®tij gyåd¥gL¤J»‹wJ.

<) fU¥ig c£nfhiH¥ gly¤âš V‰gL« kh‰w« 

fU¥gâÉ‰F vâuhd NHiy V‰gL¤J»‹wJ. 

 [Éil: m) ÉªJ bršyh¡f¤ij 

jilbrŒjš]

9. mil¥ò¡FŸ ïUªJ rÇahd gj§fis 
nj®î brŒJ »is¤j ku¤âYŸs 
bt‰¿l§fis Ãu¥òf.

 

D

C

B

A

(jL¥òfŸ, ghÿ£L« fhy khjÉlhÆ‹ik, 
CuT, fU¡FHš jil)

Éil.  A - jL¥òfŸ 

B - ghÿ£L« fhy khjÉlhÆ‹ik

C - fU¡FHš jil

D - CuT

10. ÑœtU« T‰WfË‹ ãiHfis¤ 
âU¤Jf. 

m)  bfhilahËÆlÄUªJ bgw¥g£l 
m©l¤ij fU¥ig ehs¤â‰F 
ïlkh‰w« brŒí« Kiw ZIFT MF«.

M)  8 fU¡nfhs¢ bršfS¡F nkš cŸs 
fUit fU¥ig¡FŸ bghU¤J« 
Kiw GIFT vd¥gL«.

ï)  kšonyh£ 375 v‹gJ xU Ah®nkh‹ 
btËÉL IUD MF«.

Éil. m)  bfhilahËÆlÄUªJ bgw¥g£l m©l¤ij 

fU¥ig ehs¤â‰F ïlkh‰w« brŒí« 

Kiw GIFT- Gamete intrafallopian transfer 
(ïd bršfis m©lehs¤â‰FŸ 

brY¤Jjš).
M)  8 fU¡nfhs¢ bršfS¡F nkš cŸs 

fUit fU¥ig¡FŸ bghU¤J« Kiw 

- fU¥ig cŸ ïlkh‰w« (IUT)
ï)   kšonyh£ 375 v‹gJ xU jhÄu« 

btËÆL« cŸfU¥ig rhjdkhF«.

11. FHªij nt©L« j«gâaÇš M© ÉªJ  
Ú®k¤ij c‰g¤â brŒa ïayhkš nghdhnyh 
mšyJ Äf¡ Fiwªj ÉªJbrš bfh©l 
ÉªJ Ú®k¤ij c‰g¤â brŒjhnyh m¤j«gâa® 
FHªij bgw v«Kiwia gÇªJiu brŒå®?

Éil. 1. IUI - fU¥igÆDŸ ÉªjQ¡fis brY¤Jjš. 
mšyJ bra‰if Éªö£lš (AI)

2. clšbtË¡ fUîWjš (IVF) mšyJ 
nrhjid FHhŒ FHªij.

3. m©lbrš ir£nlhãshr¤âDŸ ÉªJ 
bršfis brY¤Jjš. (ICSI)

12. m) ZIFT    M) ICSI ÉÇth¡f« jUf.

Éil. m.   ZIFT – Zygote Intra Fallopian Transfer 
(fUK£ilia m©l ehs¤âDŸ brY¤Jjš)

M.   Intra Cytoplasmic Sperm Injection  
(m©lbrš ir£nlhãshr¤âDŸ ÉªJ 

bršfis brY¤Jjš)
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13. ekJ ïªâa eh£oš KGikahd ïd¥bgU¡f 

Mnuh¡»a¤ij mila nk‰bfhŸs nt©oa 

c¤âfŸ ahit? [FRT & May-'22]
Éil. 1. FL«g ey¤â£l« - ïªâah Kj‹ik 

ehlhF«.

2. ïd¥bgU¡f k‰W« FHªij ey ghJfh¥ò 
(RCH).

gÂfŸ:

1. clšey« Ä¡f rKjha« f£lik¡f 
ÉÊ¥òz®î.

2. Éliy¥gUt« k‰W« Éliy¥gUt« 
kh‰w§fŸ g‰¿a fšÉ.

3. FL«g f£L¥ghL ÉâfŸ k‰W« ãw¥ò¡ 
f£L¥gh£L KiwfŸ.

4. f®¥ãÂ bg©fŸ ghJfh¥ò, jhŒ-nrŒ 
ghJfh¥ò.

5. FL«g f£L¥gh£L¡F C¡fkË¤jš.

14. fU¡bfhiy k‰W« áR¡bfhiy ntWgL¤Jf.

 [QY-2019 ; FRT , May & July-'22]

Éil. 

fU¡bfhiy áR¡bfhiy

1.
fU¥igÆš 

cŸs fUit 

mÊ¤jš

ãwªj ã‹ò FHªij 

(mšyJ) áRit mÊ¤jš

2.

kuãa FiwghL 

cŸs fUit 

jÉ®¡f ï«Kiw 

nk‰bfhŸs¥ 

gL»wJ.

bg© FHªij 

nt©lh« v‹gj‰fhf 

nk‰bfhŸs¥gL»wJ.

15. K¡»a ghšÉid nehŒfisí« mt‰¿‹ m¿F¿fisí« És¡Ff.

Éil. ghšÉid nehŒfŸ k‰W« m¿F¿fŸ:

nehÆ‹ bga® nehŒ¡fhuÂ m¿F¿fŸ
gh¡OÇa ghšÉid¤ bjh‰W (Bacterial STI):

bfhndhÇah mšyJ 

bt£ilnehŒ 
(Gonorrhoea)

Ú°b[Çah bfhndhÇah

(Neisseria gonorrhoeae)
(i)   áWÚ® toFHhŒ, ky¡Flš, bjh©il, bg©fË‹ 

fU¥igthŒ gFâfËš ghâ¥ò.

(ii)  ãw¥ò¥ ghijÆš tÈ, Óœ tojš áWÚ® fÊ¡F« 

nghJ vÇ¢rš cz®î.

»uªâ mšyJ 

nkf¥ò© 
(Syphilis)

oÇnghÅkh ghÈl« 

(Treponema pallidum)
(i)    KjšÃiy - ghYW¥òfË‹ òw¥gFâÆš tÈa‰w 

ò©fŸ.

(ii)   ïu©lh« Ãiy - njhš ò©fŸ, brh¿, njhš 

jo¥ò, _£LfËš å¡f« fhŒ¢rš k‰W« Ko câ®î.

(iii)  _‹wh« Ãiy - _¡F, Ñœ¡fhš gFâ k‰W« 

m©z¥ gFâÆš ehŸg£l ò©fŸ, ïa¡fÄ‹ik, 

kdey ghâ¥ò, gh®it¡nfhshW, ïja¥ ãu¢rid, 

bk‹ikahd guî« j‹ika‰w f£ofŸ (Gammas) 
ngh‹wd.

»shÄoahÌ° 

(Chlamydiasis)
»shÄoah £uhnfhnko° 

(Chlamydia trachomatis)
f© ïik mÇ¥ò, áWÚuf ïd¥bgU¡f¥ ghij, Rthr¥ 

ghij k‰W« f©Â‹ f‹#§¡oth M»at‰¿š ö© 

vãÔÈa bršfŸ ghâ¥ò

È«~ngh»uhDnyhkh 

btdÇa«

(Lymphogranuloma 
venereum)

»shÄoah £uhnfhnko°

(Chlamydia trachoomatis)
ãw¥òW¥ã‹ njhš mšyJ nfhiH¥gly ghâ¥ò, áWÚ® 

toFHhŒ mH‰á, cŸfU¥ig thŒ mH‰á M§fh§nf 

nfL jU« ò©fŸ, ïd¥bgU¡f cW¥ò ahid¡fhš 

nehŒ.

itu° ghšÉid¤ bjh‰W (Viral STI):
ãw¥òW¥ò m¡»

(Genital herpes)
bA®g° á«¥by¡° 

itu°

(Herpes simplex vitrus)

(i)    bg©fË‹ bg© F¿ btËÆjœ, fyÉ¡fhšthŒ, 

áWÚ® toFHhŒ M»adt‰iw¢ R‰¿ ò©fŸ, 

M©fËš M© F¿ia¢ R‰¿ ò©fŸ.

(ii)  áWÚ® fÊ¡F« nghJ tÈ. 

(iii) khjÉlhŒ RH‰áfS¡»ilna ïu¤j¥ngh¡F. 

(iv) bjhil ïL¡FfË‹ ÃzÚ® Ko¢RfËš å¡f«.
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ãw¥òW¥ò kU¡fŸ

(Genital warts)
kÅj gh¥ãnyhkh itu° 

(Human papilloma virus)
ïd cW¥òfË‹ btË¥gFâ, fU¥igthŒ, kythia¢ 

R‰¿a gFâfËš fodkhd òil¥òfŸ (f£ofŸ)

fšäuš mH‰á

(Hepatitis-B)
Ïghoo° - B itu°

(HBV) (Hepatitis - B Virus)
(i)    nrh®î, kŠrŸ fhkhiy, fhŒ¢rš, njhš jo¥ò, 

tÆ‰W tÈ.

(ii)   fšäuš ïW¡f«, ïWâ ÃiyÆš fšäuš braÈH¥ò

vŒ£°

(AIDS)
kÅj jilfh¥ò Fiw¥ò 

itu° (HIV)
ÃzÚ® Ko¢RfŸ bgÇjhjš, Ú©lehŸ fhŒ¢rš, Ú©lehŸ 

tÆ‰W¥ngh¡F, clš vil Fiwjš, ïuÉš Éa®¤jš

óŠir ghšÉid¤ bjh‰W (Fungal STI):
nf‹ooahÌ°

(Candidiasis)
nf‹olh mšãf‹°

(Candida albicans)
(i)    thŒ, bjh©il, Fl‰ghij k‰W« fyÉ¡fhšthŒ 

M»a gFâfËš jh¡f«.

(ii)  fyÉ¡fhšthÆš mÇ¥ò (m) ò©fŸ.

(iii) fyÉ¡fhšthŒ âut« Äif¥ngh¡F.

(iv) tÈíl‹ áWÚ® fÊ¤jš.

ònuh£nlhnrhth ghšÉid¤ bjh‰W (Protozoan STI):
oiunfhnkhÅahá°

(Trichomoniasis)
oiunfhnkhdh° 

thÍdhÈ°

(Trichomonas vaginalis)

fyÉ¡fhšthŒ mH‰á, g¢ir kŠrŸ fyªj fyÉ¡ 

fhšthŒ âut btË¥ghL, mÇ¥ò k‰W« vÇ¢rš 

cz®î, áWÚ® toFHš mH‰á, Éªjf nkš RUŸ 

ehs mH‰á, ònuh°nl£ Ru¥ã mH‰á

16. ghšÉid nehŒfŸ v›thW guî»‹wd?

 [June-'24]

Éil. 1. ghšÉid nehŒ¤ bjh‰W cŸstUl‹ 

Äf beU¡fkhd ghJfh¥g‰w clYwî 

bfhŸtj‹ _y« nehŒ guî»wJ.

2. nehahË ga‹gL¤âa c£brY¤J CáfŸ, 

mWit á»¢ir¡ fUÉfŸ ngh‹wt‰iw¥ 

g»®tj‹ _y« nehŒ guî»wJ. 

3. ïu¤j« brY¤Jjš _y« guî»wJ. 

4. bjh‰W bfh©l jhÆl« ïUªJ nrŒ¡F 

guî»‹wJ.

17. ghšÉid¤ bjh‰W nehŒfis¤ jL¡F« 

Kiwfis vGJf.  [June-'23]

Éil. 1. K‹ã‹ bjÇahjtUl‹ (mšyJ) gyUl‹ 

ghYwî bfhŸtij jÉ®¤jš.

2. fU¤jil ciwfis ga‹gL¤Jjš.

3. rªnjf« ïU¡F«g£r¤âš kU¤Jt 

Mnyhridíl‹ KGikahd á»¢ir 

nk‰bfhŸSjš.

18. GIFT KiwÆš bg© ïd¢bršfŸ m©l 
ehs¤âDŸ ïlkh‰w« brŒa¥gL»‹wJ. 
ïd¢bršfis fU¥ig¡FŸ ïlkh‰w« brŒjhš 
ïnj Koî njh‹w thŒ¥òŸsjh? És¡Ff.

Éil. ïd¢bršfis fU¥ig¡FŸ ïlkh‰w« 
brŒjhš mitfŸ m©l ehs¤ij neh¡» 
Úªâ¢ br‹W fUîWjš ÃfœªJ ïašghd 

f®¥g« V‰gL«.

19. gÅ¡Fl¤ Jis¥ò vD« ts®fU ghš f©l¿í« 
MŒî e« eh£oš jil brŒa¥g£LŸsJ. ïJ 
njitjhdh? fU¤ij¤ bjÇÉ¡fî«.

 [Aug-2021]
Éil. M«, ts®fUghš f©l¿í« jil njitjh‹.

fhuz§fŸ:

1. ï¤bjhÊšE£gKiwia jtwhf¥ ga‹gL¤â 
ts®fUÉ‹ ghšj‹ik f©l¿a¥gL»wJ.

2. FHªijÆ‹ ghš bjÇªJÉ£l ãwF 
bg©fU¡bfhiy brŒa¥gl thŒ¥ò 
V‰gL»wJ.

3. ï¤bjhÊšE£g« kiwKfkhf ghÈd 

É»j¤ij ghâ¡F«.

20. k¡fŸ bjhifia¡ f£L¥gL¤Jtâš gšntW 
jL¥òKiwfŸ (Barrier Method) g‰¿ És¡Ff. 

 [June-'23]
Éil. 1. jL¥ò Kiw  (Barrier method) : ï«KiwÆš 

m©lbrš k‰W« ÉªJ brš rªâ¥ò 

jL¡f¥gLtjhš fUîWjš eilbg Wtâšiy .

2. ntâ¥ bghUŸ jL¥ò (Chemical barrier): 
Eiu¡F« kh¤âiufŸ, c£fiuí« kh¤âiufŸ, 

b#šÈfŸ k‰W« fË«òfŸ, M»ait fyÉ¡ 

fhšthÆš ÉªjQ¡fis braÈH¡f¢ 

brŒí« áy ntâ¥bghU£fŸ MF«.

3. ïa¡f Kiw¤ jL¥ò (Mechanical barrier) : 
fyÉ¡F K‹ M©fËš M©F¿ k‰W« 

bg©fËš fyÉ¡fhšthŒ k‰W« fU¥ig 

thŒ M»at‰iw _l ga‹gL¤j¥gL« 
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bkšÈa gly mik¥ò fU¤jil ciw 

(Condom) MF«. ït‰¿‹ ga‹gh£lhš 

fyÉÆ‹ nghJ btËnaW« ÉªJâut« 

bg© ïd¥bgU¡f¥ ghijÆš EiHtJ 

jL¡f¥gL»‹wJ. 

4. âiu¢r›îfŸ, fU¥igthŒ _ofŸ, 

kiw¥ò¤âiufŸ: bk‹ikahd u¥g® 

bghUshš Md nk‰T¿a bghU£fŸ 

bg©fË‹ fyÉ¡ fhšthÆš 

bghU¤j¥gLtjhš fyÉÆ‹ nghJ ÉªJ 

bršfŸ cŸ EiHtJ jL¡f¥gL»‹wJ.

5. Ah®nkh‹ tÊ jL¥ò  (Hormonal barrier): 
ï¥bghU£fŸ m©lf¤âÈUªJ m©l 

bršfŸ ÉLgLjiy¤ jL¥gJl‹ fU¥ig 

thŒ âut¤ij¡ bf£oah¡» ÉªJ bršfŸ 

m©l bršYl‹ ïiztij¤ jL¡»‹wJ.

6. thŒ tÊ fU¤jil kh¤âiufŸ (Oral 
contraceptives): ï›tif kh¤âiu 

fis¥ ga‹gL¤Jtjhš FSH k‰W« LH 

Ah®nkh‹fË‹ c‰g¤â jL¡f¥g£L m©l 

brš ÉLgLjš jÉ®¡f¥gL»‹wJ.

7. cŸfU¥ig rhjd§fŸ (Intrauterine 
Devices-IUDs): ïit kU¤Jt Ãòz®fshš 

bg©fË‹ fyÉ¡ fhšthŒ tÊahf 

fU¥igÆDŸ bghU¤j¥gL« fUÉahF«. 

ïit jhÄu« btËÉL« tif , Ah®nkh‹ 

btËÉL« tif k‰W« kUªâšyh 

tif vd gytif fËš »il¡»‹wd. 

ï¡fUÉfŸ fU¥igÆDŸ ÉªJ bršfŸ 

ÉG§f¥gLjiy mâfÇ¡»‹wd. f®¥g¤ij 

jŸË¥nghl ÉU«ò« bg©fS¡F cŸfU¥ig 

rhjd§fŸ rÇahd nj®thF«.

8. jhÄu« btËÉL« cŸfU¥ig rhjd§fŸ 
(copper releasing IUDs):  jhÄu¤â‹ 
msit¥ bghW¤J ïit x‹W¡bfh‹W 
ntWgL»‹wd. Cu T-380A, NovT Cu7, Cu 
T 380Ag., Multiload 375 ngh‹w fUÉfŸ 
fU¥ig¡FŸ btËÆL« jÅ¤j jhÄu« 
k‰W« jhÄu c¥òfŸ ÉªJ ïa¡f¤ij 
jil brŒ»‹wd. 

9. Ah®nkh‹ btËÉL« cŸ fU¥ig 
rhjd§fŸ (Hormone releasing IUDs): 
òunuhb#°lh br®£ (Progestasert) k‰W« 
LNG 20 v‹gd áy Ah®nkh‹ btËÉL« 
cŸfU¥ig rhjd§fŸ MF«. ïâÈUªJ 
btË¥gL« Ah®nkh‹ fU¥ig thŒ Ru¡F« 
nfhiH¥bghUË‹ tHtH¥ò¤j‹ikia 
(mšyJ ãRãR¥ò¤ j‹ikia ) ca®¤â 
ÉªJ bršfŸ fU¥ig thÆDŸ EiHtij¤ 
jil brŒ»‹wd. 

10. kUªâšyh cŸ fU¥ig rhjd§fŸ 
(NonmedicatedIUD) ïit be»Ê mšyJ 
JU¥ão¡fhj ïU«ghš brŒa¥g£LŸsd.
È¥g° tisa« (Lippes loop) v‹gJ ïu£il 
S tot be»Ê¡ fUÉahF«.

21. “Mnuh¡»akhd ïd¥bgU¡f« r£l¥go 

f£L¥gL¤j¥g£LŸs ãw¥ò¡ f£Lgh£L tÊKiwfŸ 

k‰W« Kiwahd FL«g ey¤â£l« ngh‹wd 

kÅj thœÉ‰F K¡»akhdit” - T‰iw 

Ãaha¥gL¤J.

Éil. 1. rKjha¤âš ïd¥bgU¡f ey‹ V‰gL»wJ.

2. ghšÉid nehŒfŸ guîjš jL¡f¥gL»wJ.

3. k¡f£bjhif bgU¡f« f£L¥gL¤j¥gL»wJ.

4. ghÈd É»j« guhkÇ¡f¥gL»wJ.

5. Mnuh¡»akhd FHªijfŸ bgw thŒ¥òŸsJ.

6. nehŒfs‰w Mnuh¡»akhd rKjha« 
cUthF«.

7. njita‰w FHªij ãw¥ig jÉ®¡f Koí«.

8. á¿a FL«g¤ij V‰gL¤â¡ bfhŸs Koí«.

9. fU¤jil rhjd§fË‹ ga‹gh£il m¿ªJ 
bfhŸs Koí«.

10. ghÈaš fšÉ¡F tÊtF¡»wJ.

PTA Édh-ÉilfŸ

I. rÇahd Éilia¤ nj®ªbjL¤J vGJf.

 1 kâ¥bg©

1. ÑœtUtdt‰WŸ vªj x‹W jhÄu« btËÉL 
IUD -ia¥ g‰¿a c©ikahd th¡»a«? 
 [PTA-1]
m)  m i t f Ÿ  m © l «  É L g L j i y ¤ 

gyåd¥gL¤J»‹wd

M)  mitfŸ fU¥gigÆDŸ 20 M©LfS¡F 

nkyhf ïU¡f Koí« 

ï)  mitfŸ ÉªJ bršÈ‹ ef®it 

gyåd¥gL¤J»‹wd

<)  mitfŸ fUîWjš k‰W« fUK£il 

fl¤j¥gLjš Ãfœîfis gyåd¥gL¤J»‹wd.

  [Éil: ï) mitfŸ ÉªJ bršÈ‹ 
 ef®it gyåd¥gL¤J»‹wd]

2. Ñœf©lt‰iw bghU¤â rÇahd Éilia¡ 
fh©f. [PTA-2]

(i) bfhndhÇah - (A) 10 - 90 eh£fŸ

(ii) »uªâ - (B) 1 - 8 khj§fŸ

(iii) ãw¥òW¥ò 

kU¡fŸ

- (C) 30 - 80 eh£fŸ

(iv) Ïghoo°-B - (D) 2 - 5 eh£fŸ
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FW Édh¡fŸ 2 kâ¥bg©fŸ

1. GIFT- ÆÈUªJ -ZIFT ia ntWgL¤Jf.

Éil.  [PTA-2]

ZIFT GIFT
1. ïJ clš btË¡ 

fUîWjš bjhÊš 

E£g« ngh‹wJ. 

ï«KiwÆš 

8  ãsh°nlh°- 

nlhÄa®fis¡ 

bfh©l fUK£il 

ny¥uh°nfh¥ã 

KiwÆš 

m©lehs¤âDŸ 

brY¤j¥gL»wJ.  

ï«KiwÆš, 

m©lf¤âÈUªJ 

K£ilfŸ 

nrfÇ¡f¥g£L 

ÉªJbršfSl‹ 

nr®¤J xU m©l 

ehs¤âDŸ 

it¡f¥gL»‹wJ.  

2. fUK£ilÆš 

ïašghd bršãÇjš 

ÃfœªJ fU¡nfhs« 

njh‹¿ fU¥igia 

neh¡» ef®ªJ, 

gâ»‹wJ.

fUîWjš Ãfœªj ã‹ 

cUthF« fUK£il 

fU¥igia neh¡» 

ef®ªJ fU¥igÆ‹ 

c£gly¤âš 

gâ»‹wJ.

2. M© ky£L¤j‹ik¡fhd fhuz§fis 

g£oaÈLf. [PTA-3]

Éil. 1. M©fŸ ïW¡fkhd cilfŸ mÂtjhš 

Éªjf¤â‹ bt¥gÃiy ca®ªJ ÉªJ brš 

c‰g¤â ghâ¡f¥gLjš.

2. e‹F ÑÊw§fhj Éªjf« k‰W« ntÇnfhÓš 

vd¥gL« Éij¥ig áiufË‹ å¡f«.

3. Éªjf« k‰W« m©lf§fË‹ Fiw 

ts®¢á.

4. M©fËš j§fŸ brhªj ÉªJbršfS¡F 

vâuhf Rajilfh¥ò Éisî cUthjš.

3. »uªâ nehÆ‹ _‹wh« Ãiy m¿F¿fis 

vGJf. [PTA-4]

Éil. _¡F, Ñœ¡fhš gFâ k‰W« m©z¥ 

gFâÆš ehŸg£l ò©fŸ, ïa¡f Ä‹ik, 

kdey ghâ¥ò, gh®it¡nfhshW, ïja¥ 

ãu¢rid, bk‹ikahd guî« j‹ika‰w 

f£ofŸ (Gammas) ngh‹wd.

m) (i) A (ii) B (iii) D (iv) C
M) (i) B (ii) C (iii) D (iv) A
ï) (i) C (ii) D (iii) A (iv) B
<) (i) D (ii) C (iii) B (iv) A
 [Éil: ) (i) D (ii) A (iii) B (iv) C]

3. ÑœtUtdt‰WŸ vJ fU¥ig thŒ ò‰Wnehia¥ 
g‰¿a c©ikašyhj th¡»a«? [PTA-3]

m)  HPV jL¥óáÆ‹ _y« Kjš Ãiy jL¥ò 

bjhl§F»wJ.

M)  òifÆiy ga‹gh£oid¤ jÉ®¤jš

ï) ïstaJ âUkz¤ij¤ jÉ®¤jš

<) gyUl‹ ïd¥bgU¡f«

 [Éil: <) gyUl‹ ïd¥bgU¡f«]
4. T‰W  (A)  : fU¡FHš jil v‹gJ bg©fËš 

brŒa¥gL« fU¤jil mWit á»¢ir.

fhuz« (R)  : ïJ ïd¢braš fl¤j¥gLtij¤ 

jL¤J, m¥bg© fUîWjiyí« jL¡»wJ.  

m)  (A) rÇ; Mdš (R)  jtW. [PTA-4]

M)  (A) jtW: Mdhš (R) rÇ.

ï)  (A) rÇ Mdhš (R), A- ia És¡fÉšiy.

<)  (A) rÇ (R) - (A)- ia És¡F»wJ.

 [Éil: <) (A) rÇ (R) - (A)- ia 

 És¡F»wJ]

5. ÑœtUtdt‰WŸ vJ ky£L¤j‹ik¡fhd 

fhuz« mšy? [PTA-5]

m)  ntÇnfhÓš 

M)  mâf clš vil bfhG¥ò

ï)  nf£Äa« ngh‹w e¢ir c£bfhŸsš

<)  M©fŸ ïW¡fkhf cil cL¤jš

 [Éil: M) mâf clš vil bfhG¥ò]

6. rÇa‰w ïizia¡ f©Lão. [PTA-5]

m) b e ° b [ Ç a h 

bfhndhÇah

-  áWÚ® toFHhÆš 

ghâ¥ò

M) Ï¥ghoo° -B - fšäuš mH‰á

ï) HIV - å§»a k©Ùuš

<) nf‹olh 

mšãf‹°

- ïja å¡f«

 [Éil: <) nf‹olh mšãf‹° -  

 ïja å¡f«]
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áW Édh¡fŸ 3 kâ¥bg©fŸ

1. gÅ¡Fl¤ Jis¥ò v›thW brŒa¥gL»wJ?
 [PTA-6]

Éil. 1. ï¢brašKiw bghJthf 15 Kjš 20 thu 

fUts®¢á bfh©l fUî‰w bg©fËš 

brŒa¥gL»‹wJ. 

2. ï¢braš KiwÆš Äf bkšÈa, Ú©l 

Cáia tÆ‰wiw tÊahf gÅ¡Fl¥ 

ig¡FŸ brY¤â á¿jsî gÅ¡Fl âut 

khâÇ nrfÇ¡f¥gL»‹wJ. 

3. ï¤âut¤âš, ts® fUÉ‹ clÈÈUªJ 

câ®ªj bršfŸ fhz¥gL»‹wd.

muR nj®î Édh¡fŸ

 cÆÇ-Éy§»aš (Short version)

I. rÇahd Éilia¤ nj®ªbjL¤J vGJf.

 1 kâ¥bg©

1. cWâ¡T‰W (A)  : LNG 20 v‹gd áy 

Ah®nkh‹fŸ btËÆL« cŸfU¥ig rhjd§fŸ 

MF«. [QY-2019]

fhuz« (R)   : ïJ fU¥ig thŒ Ru¡F« 
nfhiH¥ bghUË‹ tHtH¥ò¤ j‹ikia 
ca®¤â ÉªJ bršfŸ fU¥ig thÆDŸ 
EiHtij¤ jil brŒ»‹wd.

m)  (A) rÇahdJ Mdhš (R) jtwhdJ.

M)  (A) k‰W« (R) ïu©L« rÇahdit. (R) 
v‹gJ (A)É‹ rÇahd És¡f« MF«.

ï)  (A) jtwhdJ [PTA-4] Mdhš (R) rÇahdJ.

<)  (A) k‰W« (R) ïu©L« rÇahdit Mdhš 

(R) v‹gJ (A)É‹ rÇahd És¡f« ïšiy.

[Éil:  M) (A) k‰W« (R) ïu©L« 
rÇahdit. (R) v‹gJ (A)É‹ 

 rÇahd És¡f« MF«]
2. ÑœtUtdt‰WŸ vªj x‹W IVF 

á»¢irÆ‹ goÃiy mšy? [HY-2019]

m)  Éªjf« ö©l¥gLjš

M)  m©lf« ö©l¥gLjš

ï)  m©l¤ij btËna vL¤jš

<)  fUîWjš k‰W« fU ts®¥ò 

 [Éil: m) Éªjf« ö©l¥gLjš]

3. M©fËš brašgL¤j¥gL« Ãuªju 
fU¤jil Kiw [Aug-2021]
m) Flšthš Ú¡f« 
M) ÉªJ FHš jil
ï) thŒtÊ fU¤jil kh¤âiufŸ
<) fU¡FHš jil
 [Éil: M) ÉªJ FHš jil]

4. ____________ mWit á»¢ir M©fËš 
ïd¥bgU¡f¤âwid¤ jL¡F« 

KiwahF«. [FRT-'22]
m) fU¡FHš jil M) M£nlhnfÄ 

ï) ãsh°nkhnlhÄ     <) ÉªJ FHš jil

 [Éil: <) ÉªJ FHš jil]
5. fU¤jil kh¤âiufËš fhz¥gLtJ : 

 [Mar-'23]
m) Çyh¡Ì‹ k‰W« ònuhyh¡o‹

M) ònuhb#°onuh‹ k‰W« <°£nuh#‹

ï) ònuhb#°onuh‹ k‰W« Çyh¡Ì‹

<) <°£nuh#‹ k‰W« Çyh¡Ì‹

[Éil: M)ònuhb#°onuh‹ k‰W« 
<°£nuh#‹]

áW Édh¡fŸ 3 kâ¥bg©fŸ

1. kÅjÇš ky£L¤j‹ik V‰gLtj‰fhd 
fhuz§fŸ _‹¿id vGJf. [HY-2019]

Éil. 1. ã£ô£lÇ Ru¥ã (m) ïd¥bgU¡f 
cW¥òfËš f£ofŸ.

2. âO®kh‰w«.

3. fU¥igthŒ k‰W« m©l ehs§fË‹ 
Fiw ts®¢á.

4. ïstaâš C£l¢r¤J¡ FiwghL.

5. fh£Äa« bfh©l e¢R¥ bghU£fis 
c£bfhŸsš.

2. thlif¤ jhŒik v‹whš v‹d? 
 [Sep-2020; FRT & May-'22]

Éil. 1. jhŒik mila Koahj bg©Â‰F 
mšyJ  bg©fS¡F ntbwhU bg© 
x¥gªj KiwÆš fUit¢ RkªJ 
FHªijia¥ bg‰W¤jU« Kiw 
thlif¤ jhŒik vd¥gL«.

2.  clš btË¡fUîWjš (IVF) KiwÆš 
fU cUth¡f¥g£L thlif¤ jhÆ‹ 
fU¥ig¡FŸ it¡f¥g£L fU ts®¡f¥ 
gL»wJ.

3.   ïj‹_y« ãw¡F« FHªij¡F, 
jhŒik mila Koahj bg© jhahF« 
ngW bgW»‹wh®.

3. fU¡FHš jil v‹whš v‹d? [Aug-2021]
Éil. 1. ïJ bg©fS¡fhd xU Ãuªju ãw¥ò¡ 

f£L¥gh£L KiwahF«.
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2. ï«KiwÆš bg©fË‹ tÆ‰W¥ 

gFâÆš V‰gL¤j¥gL«  áW bt£L 

_ykhfnth mšyJ fyÉ¡ fhšthŒ 

tÊahfnth ïU m©l ehs§fS« 

bt£l¥gL»wJ. 

3. ã‹d®, mj‹ ïU bt£LKidfisí« 

ïiz¤J Ko¢á£L f£l¥gL»wJ.

4. ïjdhš fUîUjš ÃfœtJ«, fUî‰w 

K£il fU¥igia miltJ jL¡f¥gL»wJ.

4. ÉªJFHš jil v‹whš v‹d?  [Aug-2021]
Éil. 1. ïJ M©fS¡fhd xU Ãuªju¥ ãw¥ò¡ 

f£L¥gh£L KiwahF«.

2. ï«KiwÆš M©fË‹ ïU ÉªJ 

ehs§fS« bt£l¥g£L, bt£l¥g£l gFâfŸ 

Û©L« ïiz¤J Ko¢ál¥gL»wJ.

3. ÉªJ bršfŸ btËnaWtJ jL¡f¥gL»wJ.

5. gÅ¡Fl¤ Jis¥ò v‹gJ ahJ? ï¤bjhÊš 
E£g¤â‰F r£l¥goahd jil Éâ¥gJ V‹?
 [QY-2019; Aug-2021; FRT-'22]

Éil. gÅ¡Fl¤ Jis¥ò (M«Ånahbr‹blá°):

1. gÅ¡Fl¤ Jis¥ò (M«Ånahbr‹blá°) 

v‹gJ FHªij ãw¥ò¡F K‹ brŒa¥gL« 

xU bjhÊš E£gkhF«. 

2. ï¤bjhÊš E£g« _y« ts®fUÉ‹ 

Fnuhnkhnrh« FiwghLfis¡ f©l¿ayh«.

r£l¥ó®tkhd jilÉâ¥gj‰F fhuz«: 

1. ï¤bjhÊšE£g Kiwia jtwhf¥ ga‹gL¤â 

ts®fUÉ‹ ghš j‹ik f©l¿a¥gL»wJ. 

2. FHªijÆ‹ ghš bjÇªJÉ£l ãwF bg©fU 

bfhiy brŒa¥gl thŒ¥ò V‰gL»wJ. vdnt, 

ï¤bjhÊš E£g Kiw¡F r£ló®tkhd¤ 

jil mtáakh»‹wJ.

bgU Édh¡fŸ 5 kâ¥bg©fŸ

1. VnjD« IªJ ïd¥bgU¡f Jiz 
bjhÊšE£g§fis (ART) És¡Ff. 
 [Govt.MQP-2019]

Éil. 1. fUK£ilia m©lehs¤âDŸ brY¤Jjš 
(ZIFT):
(i) ïJ clš btË¡ fUîWjš bjhÊš 

E£g« ngh‹wJ. 

(ii) 8 ãsh°nlh°nlhÄa®fis¡ bfh©l 

fUK£il ny¥uh°nfh¥ã KiwÆš 

m©lehs¤âDŸ brY¤j¥gL»wJ. 

(iii) fUK£ilÆš ïašghd bršãÇjš 

ÃfœªJ fU¡nfhs« njh‹¿ fU¥igia 

neh¡» ef®ªJ, gâ»‹wJ.

2. fU¥ig cŸïlkh‰w« (IUT):

 8 ãsh°nlhÄa®fis Él mâfkhd 

bršfis¡ bfh©l fUthdJ fU¥igÆDŸ 

brY¤j¥g£L KGts®¢á mil»wJ.

3. m©lehs¤âDŸ ïd¢brš ïlkh‰w« 

(GIFT):
 ï«KiwÆš, m©lf¤âÈUªJ K£ilfŸ 

nrfÇ¡f¥g£L ÉªJbršfSl‹ nr®¤J 

xU m©l ehs¤âDŸ it¡f¥gL»‹wJ. 

fUîWjš Ãfœªj ã‹ cUthF« fUK£il 

fU¥igia neh¡» ef®ªJ fU¥igÆ‹ 

c£gly¤âš gâ»‹wJ.

4. m©l ir£nlhãshr¤âDŸ ÉªJ 

bršfis brY¤Jjš (ICSI):
(i) ï«KiwÆš xnu xU ÉªJ bršiy 

brY¤â fUîw¢ brŒa¥gL»‹wJ. 

(ii) K£ilÆ‹ ir£nlhãshr¤â‰FŸ 

ÉªJ bršyhdJ Äf ftdkhf¢ 

brY¤j¥gL»‹wJ. 

(iii) ïâš fUîWjš åj« 75 Kjš 85 

MF«. 

(iv) fUK£il 8 brš fU¡nfhs Ãiyia 

milªj cl‹ bg©Â‹ fU¥ig¡FŸ 

kh‰w¥g£L f®¥gkila¢ brŒa¥gL»‹wJ.

5. thlif¤ jhŒik :
(i) jhŒik mila Koahj bg©Â‰F 

mšyJ  bg©fS¡F ntbwhU bg© 

x¥gªj KiwÆš fUit¢ RkªJ 

FHªijia¥ bg‰W¤jU« Kiw 

thlif¤ jhŒik vd¥gL«. 

(ii) clš btË¡fUîWjš (IVF) KiwÆš 

fU cUth¡f¥g£L thlif¤ jhÆ‹ 

fU¥ig¡FŸ it¡f¥g£L fU 

ts®¡f¥gL»wJ. 

(iii) ïj‹_y« ãw¡F« FHªij¡F, jhŒik 

mila Koahj bg© jhahF« ngW 

bgW»‹wh®.

2. ïa‰if fU¤jil Kiwfis És¡Ff.

 [FRT-'22]

Éil. ïa‰if fU¤jil Kiw:   ï«KiwÆš 

ÉªJ bršfS« m©l bršY« rªâ¥gJ 

jL¡f¥gL»‹wdJ.  ÓÇa¡f Kiw (ghJfh¥ò 

fhy«), Éyfš Kiw, bjhl® jÉ®¥ò k‰W« 

ghÿ£L« fhy khjÉlhÆ‹ik M»ad 

ïa‰if fU¤jil KiwfshF«.
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3. fUïlkh‰w« bjhÊ‰E£g¤âš _______ 
bršfŸ ÃiyÆš fU¡nfhs« fU¥igÆDŸ 
brY¤j¥gL»wJ.  [Aug-2021]

m) 5 - bršfS¡F nk‰g£l fU

M) 8 - bršfS¡F nk‰g£l fU

ï) 5 - bršfS¡F Fiwthd fU

<) 8 - bršfS¡F Fiwthd fU

  [Éil: M) 8 - bršfS¡F nk‰g£l fU]
4. FL«g ey¤ â£l« bjhl§f¥g£l M©L ______.

 [FRT-'22]
m) 1957 M) 1961 

ï) 1931 <) 1951 

 [Éil: <) 1951]
5. ts®fUÉ‹ ruhrÇ ïja¤Jo¥ò åj« 

ÃÄl¤â‰F: [FRT-'22]
m) 100 Kjš 120 Jo¥òfŸ tiu

M) 120 Kjš 160 Jo¥òfŸ tiu

ï) 130 Kjš 180 Jo¥òfŸ tiu

<) 80 Kjš 120 Jo¥òfŸ tiu

 [Éil: M) 120 Kjš 160 Jo¥òfŸ 

 tiu]
6. gÅ¡Fl¤ Jis¥ò brašKiw¡F V‰w fhy«: 

 [FRT-'22]
m) 1 Kjš 5 thu« M) 6 Kjš 10 thu« 

ï) 11 Kjš 14 thu«  <) 15 Kjš 20 thu«

 [Éil: <) 15 Kjš 20 thu«]
7. V#&°bg®Äah v‹gJ ______. [FRT-'22]

m) m©lk‰wJ 

M) ÉªJ bršfŸ m‰wit 

ï) ÉªJ bršyh¡f«

<) m©l bršyh¡f«

 [Éil: M) ÉªJ bršfŸ m‰wit]
8. LNG-20 vd¥gL« __________ cŸ fU¥ig 

rhjdkhdJ, fU¥ig thŒ Ru¡F« nfhiH¥ 
bghUË‹ tHtH¥ò¤ j‹ikia ca®¤â, ÉªJ 
bršfŸ fU¥ig thÆDŸ EiHtij¤ jil 
brŒ»‹wd.  [July-'22]

m) Ah®nkh‹fis btËÆL«

M) jhÄu« btËÆL«

ï) be»Êahš Md

<) jhÄu¤jhš Md

 [Éil: m) Ah®nkh‹fis btËÆL«]

1.   ÓÇa¡f Kiw / fhy ïilbtË Kiw:  
khjÉlhŒ RH‰áÆ‹ 14M« ehŸ th¡»š 

m©l brš btËna‰w« eilbgW«.  

btËna¿a m©l brš Vw¤jhH 2 

eh£fŸ cÆUl‹ ïU¡F«.  ÉªjQ¡fŸ, 

bg©Â‹ ïd¥ghijÆš Rkh® 72 kÂ 

neu« cÆUl‹ ïU¡F«.  ïªj fhy¤âš 

fyÉia jÉ®¥gj‹ _y« fU¤jÇ¤jiy¤ 
jÉ®¡fyh«.

2.   ghYz®î bjhl® jÉ®¥ò Kiw: ïJ 

Äfî« vËa e«gfkhd KiwahF«.  

fyÉia F¿¥ã£l fhy¤â‰F jÉ®¥gj‹ 

_y« fU¤jÇ¤jš jL¡f¥gL»wJ.

3.  Éyfš Kiw fU¤jil: giHikahd 

ï«KiwÆš ÉªjQ¡fŸ fyÉ¡ 

fhšthia milahjgo M©fŸ ÉªJ 

âut btËna‰w¤J¡F K‹ Éy»¡ bfhŸt®.

4.   ghÿ£L« fhy khjÉlhÆ‹ik: 
bghJthf, bg©fËš ãurt¤â‰F¥ ã‹ 
6 Kjš 8 thu§fËš khjÉlhŒ RH‰á 
Û©L« bjhl§F»‹wJ.  vÅD«, jhŒ 
ghÿ£Ltjhš ïašghd m©lbršyh¡f 
RH‰á Û©L« bjhl§f MW khj§fŸ 
tiu jhkjkhfyh«.  ïªj jhkj Ãiy¡F 
``ghÿ£L« fhy khjÉlhÆ‹ik’’ v‹W 
bga®.  ïJ xU ïa‰ifahd Mdhš 

e«gf¤j‹ika‰w fU¤jil KiwahF«.

Éy§»aš (Long version)

I. rÇahd Éilia¤ nj®ªbjL¤J vGJf.

 1 kâ¥bg©

1. ÑœtUtdt‰WŸ vªj x‹W ònuh£nlhnrhth 

STI? [Sep-2020]

m) È«~ngh»uhDnyhkh btdÇa«

M) ãw¥òW¥ò m¡» ï) nf‹ooahÌ°

<) oiunfhnkhÅahá°

 [Éil: <) oiunfhnkhÅahá°]
2. ÑnH bfhL¡f¥g£LŸs fUÉfËš vJ 

ts®fUÉ‹ ïja¤Jo¥ò åj« k‰W« f®¥gfhy 
ïWâÆš eilbgW« brašfŸ k‰W« ãurt 
tÈ ngh‹wt‰iw¡ f©l¿a cjî»wJ?

m) fUf©fhÂ¥ò¡ fUÉ  [Mar-2020]

M) EEG
ï) gÅ¡Fl¤ Jis¥ò

<) CVS [Éil: m) fUf©fhÂ¥ò¡ 

 fUÉ]

www.surabooks.com

enquiry@surabooks.com Ph:8124201000 / 8124301000

www.su
ra

bo
ok

s.c
om



46  RuhÉ‹  cÆÇ-Éy§»aš & Éy§»aš  12 M« tF¥ò

áW Édh¡fŸ 3 kâ¥bg©fŸ

1. vitnaD« _‹W itu° ghšÉid¤ 
bjh‰W nehŒfisí« mj‹ m¿F¿fisí« 

És¡Ff. [Mar-2020]
Éil. 

nehŒfŸ m¿F¿fŸ

 ãw¥òW¥ò 

m¡»

1.     bg©fË‹ bg©  F¿ 

btËÆjœ, fyÉ¡fhšthŒ, 

áWÚ® toFHhŒ 

M»adt‰iw¢ R‰¿ 

ò©fŸ, M©fËš 

M©F¿ia¢ R‰¿ 

ò©fŸ.

2.   áWÚ® fÊ¡F« nghJ tÈ.

3.   khjÉlhŒ 

RH‰áfS¡»ilna 

ïu¤j¥ngh¡F

4.   bjhil ïL¡FfË‹ 

ÃzÚ® Ko¢RfËš å¡f«

ãw¥òW¥ò 

kU¡fŸ

ïd cW¥òfË‹ btË¥gFâ, 

fU¥igthŒ, kythia¢ 

R‰¿a gFâfËš fodkhd 

òil¥òfŸ (f£ofŸ)

fšäuš 

mH‰á-B
1.     nrh®î, kŠrŸ fhkhiy, 

fhŒ¢rš, njhš jo¥ò, 

tÆ‰W tÈ.

2.   fšäuš ïW¡f«, ïWâ 

ÃiyÆš fšäuš 

braÈH¥ò.

2. ïªâahÉš M«Ånahbr‹blá°-¡F 
r£ló®tkhd jil Éâ¤âU¥gJ V‹?

 [Sep-2020]
Éil. gÅ¡Fl¤ Jis¥ò (M«Ånahbr‹blá°)¡F 

r£l¥ó®tkhd jilÉâ¤âU¥gj‰F fhuz«: 

1. gÅ¡Fl¤ Jis¥ò (M«Ånahbr‹blá°)

bjhÊšE£g Kiwia jtwhf¥ ga‹gL¤â 

ts®fUÉ‹ ghš j‹ik f©l¿a¥gL»wJ.

2. FHªijÆ‹ ghš bjÇªJÉ£l ãwF bg©fU 

bfhiy brŒa¥gl thŒ¥ò V‰gL»wJ. 

3. vdnt, ï¤bjhÊš E£g Kiw¡F r£ló®tkhd¤ 

jil mtáakh»‹wJ.

FW Édh¡fŸ 2 kâ¥bg©fŸ

1. nfhÇah‹ E©Ú£á khâÇ MŒî g‰¿ F¿¥ò 
tiuf. [Aug-2021]

Éil. 
 FHªij ãw¥ò¡F K‹ jhŒ nrŒ 

ïiz¥ò¤âRÉ‹ áW gFâia MŒî 

brŒJ Fnuhnkhnrh« ãwœ¢á VJ« 

ïUªjhš m¿ayh«.

2. xU áwªj fU¤jil mik¥ã‹ g©òfŸ 
ahit? [FRT & July-'22]

Éil. 1. gad® e£ò

2. vËâš »il¤jš

3. Fiwªjg£r g¡f Éisî

4. ghYz®î cªjiy jil brŒahik.

3. POCSO r£l¤â‹ K¡»a¤Jt« ahit? 
 [May-'22]

Éil. r£l« (ghÈaš F‰w§fËš ïUªJ FHªijfis¤ 

jL¤jš) gÂòÇí« ïl§fËš ghÈaš 

jh¡Fjš Éâ (jÉ®¤jš, jL¤jš k‰W« 

Ãt®¤â) k‰W« Úâaur® bt®kh FGÉ‹ (2013) 

gÇªJiufË‹go F‰wÉaš r£l¤âš bfh©L 

tu¥g£l kh‰w§fŸ M»ait M©, bg© 

ïUghyU¡F« ghJfh¥ghd NœÃiyia 

cUth¡Ftij neh¡fkhf¡ bfh©litahF«.

4. M©, bg© ïUghyhU¡F« ghJfh¥ghd 
NœÃiyia cUth¡Ftij neh¡fkhf¡ 
bfh©L cUth¡f¥g£l r£l§fË‹ bga®fis¡ 
F¿¥ã£L, mj‹ K¡»a¤Jt¤ij vGJf. 

 [July-'22]
Éil. 1. FHªij ãw¥ò¡F K‹ ghÈd¤ij 

K‹T£ona f©l¿í« bjhÊšE£g¤jil¢ 

r£l« - 1994.

2. áwªj czñ£l«, fšÉ, ghJfh¥ò k‰W« 

mâfhu« ngh‹wit bg©fS¡F mË¤jš.

3. POSCO r£l« gÂòÇí« ïl§fËš ghÈaš 

jh¡Fjš Éâ.

4. Úâaur® bt®kh FGÉ‹ gÇªJiufË‹go 

F‰wÉaš r£l¤âš bfh©L tu¥g£l 

kh‰w§fŸ.

5. nka® nuh»lh‹°» FiwghL v‹whš v‹d? 
 [Mar-'23]

Éil. 
 mid¤J bg©fS« m©l§fSl‹ 

ãw¡»‹wd®. Mdhš áyU¡F fU¥ig 

ïU¡fhJ. ïªÃiy¡F `nka® nuh»lh‹°» 

nehŒ¡ FiwghL’ v‹W bga®.
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3. È¥g° tisa« v‹whš v‹d? [FRT-'22]

Éil. kUªâšyh cŸfU¥ig rhjd§fŸ (Non-
Medicated IUD) ïit be»Ê mšyJ 

JU¥ão¡fhj ïU«ghš brŒa¥g£LŸsd.  

È¥g° tisa« v‹gJ ïu£il S tot 

be»Ê¡ fUÉahF«.

4. ghÿ£L« fhy khjÉlhÆ‹ikahdJ v›thW 
xU ïa‰ifahd fU¤jil Kiwahf 
brašgL»wJ? [July-'22]

Éil. ghÿ£L« fhy khj ÉlhÆ‹ik :

1.  bg©fËš ãurt¤â‰F¥ ã‹ 6 Kjš 

8 thu§fËš khjÉlhŒ RH‰á Û©L« 

bjhl§F»‹wJ.

2.  vÅD«, jhŒ ghÿ£Ltjhš ïašghd 

m©lbršyh¡f RH‰á Û©L« bjhl§f  

MW khj§fŸ tiu jhkjkhfyh«. ïªj 

jhkj Ãiy¡F ghÿ£L« fhy khj 

ÉlhÆ‹ik v‹W bga®.

3.   ïJ xU ïa‰ifahd Mdhš e«gf¤ 

j‹ika‰w fU¤jil KiwahF«.  

FHªijfŸ ghš c¿ŠRtjhš ã£ô£lÇ 

Ru¥ã ö©l¥g£L ònuhyh¡o‹ Ah®nkh‹ 

c‰g¤â mâfÇ¤J ghš c‰g¤â ca®»‹wJ.

4. jhÆ‹ ïu¤j¤âš ònuhyh¡o‹ msî 

mâfÇ¥gjhš iAnghjyhk° Ru¡»‹w 

GnRH vD« bfhdnlh£nuhã‹ ÉLÉ¡F« 

Ah®nkh‹ c‰g¤âí« ã£ô£lÇ Ru¡»‹w 

bfhndhnlh£nuhã‹ Ah®nkh‹ c‰g¤âí« 

jL¡f¥gL»wJ.  ïj‹ Éisthf khjÉlhŒ 

RH‰¿ jL¡f¥gL»‹wJ.

bgU Édh¡fŸ 5 kâ¥bg©fŸ

1. gy tifahd ky£L¤j‹ik¡F nrhjid¡ 
FHhŒ FHªij xU Ô®thf mik»wJ. ïªj 
bjhÊšE£g¤ij És¡Ff. [Sep-2020]

Éil. nrhjid¡ FHhŒ FHªij :

1. ï¤bjhÊš E£g¤âš m©l bršfŸ 

k‰W« ÉªJ bršfŸ clY¡F btËÆš 

MŒtf¤âš ïiza it¡f¥gL»‹wd.

2. ï›thW fUî‰w x‹W mšyJ mj‰Fnk‰g£l 

fUî‰w K£ilfŸ bg©Â‹ fU¥igÆDŸ 

brY¤j¥gL»‹wd.

3. m§F mit fU¥ig RtÇš gâªJ tsu¤ 

bjhl§F»‹wd. ÛjKŸs cgÇ ts®fU¡fŸ 

ciwÃiy gj¥gL¤Jjš KiwÆš vâ®fhy¤ 

njit¡F ghJfh¡f¥gL»‹wd.

4. bjhl¡f¤âš, ï¤bjhÊš E£gkhdJ tsuhj 

milg£l k‰W« ghâ¥gilªj m©lehs« 

bfh©l bg©fS¡F¥ ga‹ mË¤jJ.

5. j‰nghJ ï¤bjhÊš E£g« gšntW 

fhuÂfshš V‰gL« ky£L¤ j‹ikia 

Ãt®¤â brŒa¥ ga‹gL»‹wJ.

6. m©lf¤ij¤ ö©Ljš, m©l bršfis 

btË¡bfhz®jš, fUîw¢ brŒjš, 

fUts®¥ò k‰W« fU ïlkh‰w« M»ad 

ï¤ bjhÊš E£g RH‰áÆ‹ mo¥gil¥ 

goÃiyfŸ MF«. 

7. hCG Cáia clÈš brY¤âa 34 Kjš 

37 kÂ neu« fÊ¤J bghJ ka¡f_£lš 

brŒJ á¿a mWit á»¢ir _y« ÛbahÈ 

tÊfh£oia¥ ga‹gL¤â bg©Â‹ 

m©lf¤âÈUªJ m©l« btËna bfh©L 

tu¥gL»‹wJ. 

8. ï«K£il / m©l« ãw òw¢bršfËÈUªJ 

ãÇ¡f¥gL»wJ mnj ntisÆš ÉªJ 

bršfS« áw¥ò Clf¤ij¥ ga‹gL¤â 

jah® brŒa¥gL»‹wd.

9. ã‹d®, ïd¢bršfŸ x‹whf nr®¡f¥gL»‹wd. 

xU K£ilia fUîw¢ brŒa 10,000 Kjš 

100,000 efU« âwDila ÉªjQ¡fŸ 

njit¥gL»‹wd.

10. ã‹d®, fUK£ilahdJ brš ãÇjY¡F 

c£gL¤j¥g£L v£L brš fU¡nfhs ÃiyÆš 

fU¥igÆDŸ brY¤j¥gL»‹wJ.

11.  8 brš Ãiy¡F nk‰g£l fUit fU¥igÆDŸ 

brY¤J« Kiw “fUkh‰W bjhÊš E£g«” 

vd¥gL«.

2. “ky£L¤j‹ik” - tiuaW¡fî«. mj‰fhd 
fhuz§fŸ vGJf. [Mar-2020 & '23]

Éil.  ky£L¤j‹ik:

1. jila‰w ghÈa ïiz thœÉ‰F¥ ãwF« 

fUîw ïayhik mšyJ FHªijia 

cUth¡f ïayhik ky£L¤j‹ik vd¥gL«. 

2. mjhtJ, xU M© xU bg©Â‹ m©l¤ij 

fUîw¢ brŒí« msÉ‰F jukhd mšyJ 

nghJkhd v©Â¡ifÆš ÉªJ bršfis 

cUth¡f ïayhik mšyJ xU bg©zhš 

fU¤jÇ¡f ïayhj¤ j‹ik ky£L¤j‹ik 

vd¥gL«. 
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3. ã£ô£lÇ Ru¥ã mšyJ ïd¥bgU¡f 

cW¥òfËš f£ofŸ cUthjš, ïd¥bgU¡f 

Ah®nkh‹fŸ c‰g¤â¡F¡ fhuzkhd 

kugQ¡fËš V‰gL« âO® kh‰w§fŸ, 

fU¥igthŒ k‰W« m©lehs§fË‹ Fiw 

ts®¢á, ïstaâš C£l¢r¤J¡ FiwghL 

ngh‹w fhuz§fshš ky£L¤j‹ik 

V‰gL»‹wJ. 

4. Ú©l fhy kd mG¤j¤jhš clš ey¤â‹ 

gšntW TWfËš F¿¥ghf khjÉlhŒ 

RH‰áÆš ghâ¥òfŸ V‰gL»‹wd. 

5. fh£Äa« ngh‹w fd cnyhf§fŸ bfh©l 

e¢R¥bghU£fis c£bfhŸsš, ÔÉu 

Fo¥gH¡f«, òifÆiy k‰W« nghij¥bghUŸ 

ga‹ghL, ïd brš Ru¥ãfË‹ ghâ¥ò 

k‰W« mâf taJ M»aití« ky£L¤ 

j‹ik¡F¡ fhuzkh»‹wd.

 ky£L¤j‹ik¡fhd fhuz§fŸ:

1. ïL¥ò¡FÊ å¡f  nehŒ (PID), fU¥ig 

jir eh®¡f£ofŸ, fU¥ig c£gly mH‰á 

ngh‹wit bg©fË‹ ky£L¤j‹ik¡fhd 

bghJthd fhuz§fŸ MF«.

2. bg©fË‹ clÈš bfhG¥ò msî Fiwjš 

mšyJ gáÆ‹ik. mjhtJ clš vil 

ToÉLnkh v‹w m¢r¤jhš czî c©gâš 

V‰gL« kdey¡nfhshW.

3. M©fŸ ïW¡fkhd cilfŸ mÂtjhš 

Éªjf¤â‹ bt¥gÃiy ca®ªJ ÉªJ brš 

c‰g¤â ghâ¡f¥gLjš.

3. Ãuªju ãw¥ò¡ f£Lgh£L Kiwfis És¡Ff.

 [FRT-'22]
Éil. Ãuªju ãw¥ò¡ f£L¥gh£L KiwfŸ 

vd¥gLgit nkY« FHªijfŸ nt©lhbkd 

fUJ« k¡fŸ ga‹gL¤J« KiwfshF«.

(i)  mWit á»¢ir _y« ïd¥bgU¡f 

M‰wiy Ú¡Fjš :   ï«KiwahdJ, 

nkY« fU¤jÇ¥gij ÉU«ghj M©fŸ 

k‰W« bg©fS¡F m¿îW¤j¥gL« 

Ãuªju fU¤jil KiwahF«.  ïj‹ 

_y« ïd¢bršfË‹ ïa¡f« k‰W« 

fU¤jÇ¤jš M»ait jL¡f¥gL»‹wJ.

(ii)  fU¡FHšjil: [Mar-'23]

ïJ mWit á»¢ir _y« fU¤jÇ¤jiy¤ 

jL¡F« KiwahF«.  ï«KiwÆš, 

bg©fË‹ tÆ‰W¥ gFâÆš V‰gL¤j¥gL« 

áW bt£L _ykhfnth mšyJ fyÉ¡ 

fhšthŒ tÊahfnth ïU m©l ehs§fS« 

bt£l¥gL»‹wd.  ã‹d®, ïU bt£L 

KidfS« ïiz¤J Ko¢á£L¡ 

f£l¥gL»‹wd.  ïjdhš, fUîWjš 

ÃfœtJ«, fUî‰w K£il fU¥igia 

miltJ« jL¡f¥gL»‹wJ.

(iii)  ÉªJ FHš jil:  [Mar-’23]

ï«Kiw mWit á»¢ir _y« M©fË‹ 

ïd¥bgU¡f¤âwid¤ jL¡F« KiwahF«. 

ï«KiwÆš, M© fË‹ Éij¥igÆš 

V‰gL¤j¥gL« xU áW Jis tÊna 

ïU ÉªJ ehs§fS« bt£l¥gL»‹wd.  

bt£l¥g£l gFâfis Û©L« ïiz¤J 

Ko¢ál¥gL»‹wd.  ïjdhš, áWÚ® 

toFHhÆDŸ ÉªjQ¡fŸ EiHa 
Kotâšiy.  vdnt, btË¥gL« ÉªJ 

âut¤âš ÉªJ bršfŸ fhz¥gLtâšiy.

4.  F¿¥ò vGJf. (i) ÛbahÈ tÇnah£l«  

(ii) fUf©fhÂ¥ò¡  fUÉ  [FRT-’22]

(i)  ÛbahÈ tÇnah£l« : ÛbahÈ ga‹ghL 

xU Mg¤âšyh KiwahF«.  ï«KiwÆš 

ga‹ gL¤j¥gL« fl¤â tÆ‰W¥ gFâ 

mšyJ fyÉ¡ fhšthŒ¥ gFâÆš bfhL¡F« 

mG¤j« Äjkhd mbrsfÇa¤ij k£Lnk 

jU»‹wJ.  ï«KiwÆš fâ®å¢R¥ 

ga‹gL¤j¥gLtâšiy.  ÛbahÈ tiuÉia 

ga‹gL¤â Kjš K«khj fUts®¢áÆ‹ 

nghnj ãw¥ò¤ njâ, fUÉ‹ v©Â¡if 

k‰W« f®¥gfhy¤ bjhl¡f¤âš njh‹W« 

ãu¢ridfis¡ f©l¿ayh«.
(ii)  fUf©fhÂ¥ò¡ fUÉ: ï¡fUÉia¡ 

bfh©L ts®fUÉ‹ ïja¤ Jo¥ò åj« 

k‰W« f®¥gfhy ïWâÆš eil bgW« 

brašfŸ k‰W« ãurt tÈ ngh‹wd 

t‰iw¡ f©l¿ayh«.  ts®fUÉ‹ 

ruhrÇ ïja¤Jo¥ò åj«, ÃÄl¤â‰F 

120 Kjš 160 Jo¥òfŸ MF«.  fUÉ‹ 

ïašò¡F khwhd ïja¤Jo¥ò åj« 

M¡Ì#‹ g‰wh¡Fiw mšyJ ãw 

ãu¢ridfisí« ï¡fUÉ fh£L»wJ. 

 lh¥s® fUÉ v‹D« ifal¡fkhd 

f©fhÂ¥ò¡ fUÉ ts®fUÉ‹ ïja¤Jo¥ò 

åj¤ij¡ f©l¿a¥ ga‹gL»‹wJ.  

bgU«ghY«, kf¥ng¿‹ nghJ bjhl® 

Ä‹dQ fU f©fhÂ¥ò brŒa¥gL»‹wJ.

www.surabooks.com

enquiry@surabooks.com Ph:8124201000 / 8124301000

www.su
ra

bo
ok

s.c
om



49  myF - I • 3. ïd¥bgU¡f ey‹

TLjš Édh¡fŸ

I. rÇahd Éilia¤ nj®ªbjL¤J vGJf.

 1 kâ¥bg©

1. ïªâahÉš FL«g ey¤â£l« bjhl§f¥g£l 
M©L
m) 1941 M) 1951 ï) 1961 <)  1971

 [Éil: M) 1951]
2. khjÉlhŒ RH‰áÆ‹ 14« ehŸ th¡»š 

fyÉia jÉ®¥gj‹ _y« fU¤jÇ¤jiy¤ 
jÉ®¡fyh«. VbdÅš, __________. 

m) ghÿ£Ljš bjhl§f¥gLtjhš

M) m©l brš ÉLgLtjhš

ï) ÉªJ bršfŸ åÇa¤Jl‹ fhz¥gLtjhš

<) fU gâtj‰F fU¥ig Ma¤j ÃiyÆš 

ïU¥gjhš

[Éil: M) m©l brš ÉLgLtjhš]
3. ïJ ghšÉid¤ bjh‰¿dhš V‰gLtjšy.

m) ghšÉid nehŒfŸ

M) btÅÇaš nehŒfŸ

ï) ïd¥bgU¡f ghij bjh‰W

<) NOVT Cu7 [Éil: <) NOVT Cu7]
4. nrh®î, kŠrŸ fhkhiy, fhŒ¢rš, njhš 

jo¥ò, tÆ‰W tÈ, fšäuš ïW¡f« k‰W« 
fšäuš braÈH¥ò - M»ait vªj nehÆ‹ 

m¿F¿fshF«

m) »shÄoahÌ°

M) È«~ngh»uhDnyhkh btdÇa«

ï) bA¥goo° - B
<) »uªâ 

 [Éil: ï) bA¥goo° - B]
5. bg©fËš “nka® nuh»lh‹°á nehŒ 

FiwghL” v‹gJ

m) ntÇnfhÓš

M) ïL¥ò¡ FÊ å¡f nehŒ

ï) j‹ thœ¡if JiztÇ‹ ÉªJ bršfS¡F 

vâuhf vâ®¥ò¥ bghUŸ cUthjš 

<) fU¥ig fhz¥glhj j‹ik

[Éil: <) fU¥ig fhz¥glhj j‹ik]

6. v¤jid ãsh°nlhÄa®fŸ fUK£il 
ny¥uh°nfh¥ã KiwÆš m©l ehs¤âDŸ 
brY¤j¥gL»wJ.
m) 4 ãsh°nlhÄa®fŸ

M) 8 ãsh°nlhÄa®fŸ

ï) 12 ãsh°nlhÄa®fŸ

<) 16 ãsh°nlhÄa®fŸ

[Éil: M) 8 ãsh°nlhÄa®fŸ]
7. Ñœ¡f©l nehŒ m¿F¿fis¡ bfh©L, 

gh¡OÇa ghšÉid¤ bjh‰¿id¡ f©Lão
I) áWÚ® toFHhŒ, ky¡Flš, bjh©il 

ghâ¥ò

II) fU¥ig thŒ ghâ¥ò

III) ãw¥ò¥ ghijÆš tÈ

IV) Óœ tojš, áWÚ® fÊ¡F« nghJ vÇ¢rš 

cz®î

m) bfhndhÇah  

M) nkf¥ò©

ï) »shÄoahÌ°

<) È«~ngh»uhDnyhkh

[Éil: m) bfhndhÇah]
8. f®¥g¤ij jŸË¥nghl ÉU«ò« bg©fS¡F 

_____ rÇahd¤ nj®thF«.
m) thŒtÊ fU¤jil kh¤âiufŸ

M) cŸ fU¥ig rhjd§fŸ

ï) âiu¢r›îfŸ, fU¥igthŒ _o, 

kiw¥ò¤âiufŸ

<) fU¡FHš jil

[Éil: M) cŸ fU¥ig rhjd§fŸ]
9. ïitfŸ r®tnjr nehŒfŸ vd miH¡f¥gL»‹wd

m) nkf¥ò©, bt£il nehŒ

M) vŒ£°, fšäuš mH‰á

ï) ãw¥òW¥ò m¡», ãw¥òW¥ò kU¡fŸ

<) nf‹ooahÌ°, »shÄoahÌ°

[Éil: m) nkf¥ò©, bt£il nehŒ]
II. rÇahd T‰iw¡ f©l¿.

1. ghÈd É»j« rkÃiy khWgLtj‰F 
fhuzkhdJ 
I) gÅ¡Fl Jis¥ò

II) bg© áR¡ bfhiy

III) bg© fU¡bfhiy

IV) M©fSl‹ x¥ãLifÆš bg©fS¡F 

»il¡F« bghUshjhu thŒ¥òfŸ Äf¡ 

Fiwthf ïU¥gjhš

m) I k‰W«  III  

M) II k‰W« III
ï) II k‰W« IV   
<) III k‰W« IV [Éil: M) II k‰W« III]
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III. jtwhd ïizia¡ f©l¿.

1. 

 fy« I fy« II

m)
kUªâšyh cŸ fU¥ig 
rhjd« 

È¥g° tisa«

M) rhbAÈ be»Ê tisa«

ï)
Ah®nkh‹ btËÉL« 
cŸ fU¥ig rhjd«

ònuhb#°lhbr®£

<)
jhÄu« btËÉL« 
cŸfU¥ig rhjd«

Multiload 375

[Éil: M) rhbAÈ - be»Ê tisa«]
IV. rÇahd bghU¤j¤ij¡ f©Lão.

1. 

ghšÉid¤ 

bjh‰W nehŒ
nehŒ¡fhuÂ

m) »shÄoahÌ° HBV
M) ãw¥òW¥ò kW¡fŸ HPV
ï) »uªâ (m) nkf¥ò© k Å j  g h ¥ ã n y h k h 

itu°

<) fšäuš mH‰á oÇnghÅkh ghÈl«

[Éil: M) ãw¥òW¥ò kW¡fŸ - HPV]

FW Édh¡fŸ 2 kâ¥bg©fŸ

1. FL«g ey¤â£l« vªj M©L bjhl§f¥g£lJ? 
v¤jid M©LfS¡F xU Kiw kâ¥ÕL 
brŒa¥gL»wJ? j‰rka« ï¤â£l¤â‰fhd 
bga® ahJ?

Éil. 1. bjhl§f¥g£l M©L - 1951

2. 10 M©LfS¡F xU Kiw kâ¥ÕL 

brŒa¥gL»wJ.

3. ïd¥bgU¡f k‰W« FHªij ey« ghJfh¥ò 

(RCH). 

2. r®tnjr nehŒfŸ vit?

Éil. 1. »uªâ (m) nkf¥ò©

2. bt£il nehŒ (m) bfhndhÇah

3. gÅ¡Fl¤ Jis¥ò (M«Ånahbr‹blá°) 
bjhÊšE£g¤â‹ ga‹ghL ahJ?

Éil. 1. ts®fUÉ‹ Fnuhnkhnrh« FiwghLfis¡ 

f©l¿a ga‹gL»wJ.

2. ts®fUÉ‹ ghšj‹ik f©l¿a¥ 

ga‹gL»wJ.

4. ghÈd É»j« tiuaW.
Éil. k¡fŸ bjhifÆš M©fS¡F« bg©fS¡F« 

ïilnaahd É»j« ghÈd É»j« vd¥gL«.

5. ïªâahÉš fU¡fiy¥ò vªj M©L 
r£ló®tkh¡f¥g£lJ?

Éil. ïªâahÉš fU¡fiy¥ò 1971 M« M©L 

r£ló®tkh¡f¥g£lJ.

6. fU f©fhÂ¥ò¡ fUÉÆ‹ ga‹fŸ ahit?
Éil. 1. ts®fUÉ‹ ïja¤ Jo¥ò åj« m¿ayh«.

2. f®¥gfhy ïWâÆš eilbgW« brašfis 

m¿ayh«.

3. ãurt tÈia m¿ayh«.

7. gh¡OÇa ghš Éid¤ bjh‰W nehŒfis¥ 
g£oaÈL.

Éil. 1. bfhndhÇah (m) bt£il nehŒ

2. »uªâ (m) nkf¥ò©

3. »shÄoahÌ°

4. È«~ngh»uhDnyhkh btdÇa«

8. itu° ghšÉid¤ bjh‰W nehŒfis¥ 
g£oaÈL.

Éil. 1. ãw¥òW¥ò m¡»

2. ãw¥òW¥ò kU¡fŸ

3. fšäuš mH‰á

4. vŒ£°

5. fU¥igthŒ ò‰WnehŒ

áW Édh¡fŸ 3 kâ¥bg©fŸ

1. gÅ¡Fl¤ Jis¥ò bjhÊšE£g¤â‹ 

(M«Ånahbr‹blá°) _y« ts®fUÉ‹ 

Fnuhnkhnrh« FiwghLfŸ, ghšj‹ik 

f©l¿a ga‹g£lhY«, ï¤bjhÊš E£g¤â‰F 

r£ló®tkhd¤ jil mtáa« V‹?

Éil. 1. áW FL«g ÉâfŸ k‰W« FL«g¤âš M© 

FHªijia¥ bg‰W¡ bfhŸS« ÉU¥g« 

ngh‹w fhuz§fshš k¡fŸ bjhifÆš 

bg©fË‹ v©Â¡if mghafukhd 

É»j¤âš FiwªJ tU»wJ. 

2. FHªijfË‹ ghš bjÇªJÉ£l ãwF 

bg©fU¡ bfhiy brŒa¥gl thŒ¥ò 

ïU¥gâdhš, ïªj bjhÊš E£g¤â‰F 

r£ló®tkhd¤ jil mtáakhF«.
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51  myF - I • 3. ïd¥bgU¡f ey‹

2. ghÈd É»j«, bg© fU¡bfhiy k‰W« 

bg© áR¡ bfhiy M»at‰¿dhš e« 

rKjha¤â‹ ÛJ V‰g£LŸs jh¡f« ahJ?

Éil. 1. ghÈd É»j¢ rkÃiyÆš ghâ¥ò V‰g£LŸsJ.

2. M©fSl‹ x¥ãLifÆš bg©fS¡F¡ 

»il¡F« bghUshjhu thŒ¥òfŸ Äf¡ 

Fiwthf ïU¡»wJ.

3. UNDP’S G II vd¥gL« I¡»a ehLfË‹ 

ts®¢á¤ â£l ghÈd rkÄ‹ik¡ F¿pL 

(2018) g£oaÈš cŸs 187 ehLfËš 

ïªâah 135 M« ïl¤ij¥ bg‰WŸsJ.

3. ïªâahÉš k¡fŸ bjhifia f£L¥gL¤j 

vL¤JŸs elto¡iffŸ ahit?

Éil. 1. gšntW fU¤jil Kiwfis¥ ga‹gL¤j 

m¿îU¤Jjš.

2. ãu¢rhu Rtbuh£ofŸ, J©L¥ ãu¢rhu§fŸ 

_y« ÉÊ¥òz®it V‰gL¤Jjš.

3. âUkz taij ca®¤Jjš (bg©fS¡F 

18, M©fS¡F 21).

4. gšntW j‰fhÈf fU¤jil KiwfŸ ahit?

Éil. 1. ïa‰if fU¤jil Kiw

2. ntâ¥bghUŸ ga‹gh£L Kiw

3. fUÉfŸ ga‹gh£L Kiw

4. Ah®nkh‹ jL¥ò Kiw

5. fU¤jil rhjdkhf cŸfU¥ig rhjd« 

v›thW brašgL»wJ? mj‹ tiffis¡ 
F¿¥ãL.

Éil. kU¤Jt Ãòz®fshš bg©fË‹ fyÉ¡ 

fhšthŒ tÊahf fU¥igÆDŸ bghU¤j¥gL« 

fUÉahF«.

ï¡fUÉfŸ fU¥igÆDŸ ÉªJ bršfŸ 

ÉG§f¥gLjiy mâfÇ¡»‹wd. 

 f®¥g¤ij jŸË¥nghl¥ ga‹gL»wJ.

1. jhÄu« btËÉL« cŸ fU¥ig rhjd§fŸ 

CuT–380A, NovT Cu7, CuT 380Ag,  
Multiload 375.

2. Ah®nkh‹ btËÉL« cŸ fU¥ig 

rhjd§fŸ – LNG 20, ònuhb#°lhbr®£.

3. kUªâšyh cŸ fU¥ig rhjd§fŸ - 

È¥g° tisa«.

6. kU¤Jt ßâahd fU¡fiy¥ò v‹whš 
v‹d? ghJfh¥ghd fU¡fiy¥ã‰fhd 
fhy« vJ?

Éil. 1. mWit á»¢irnah, fUÉfŸ cŸ 
EiH¤jnyh ï‹¿ ÉU¥g¤Jlndh 
mšyJ nt©Lbk‹nwh, fUts®¢áia 
Koî¡F bfh©L tUtJ kU¤Jt 
ßâahd fU¡fiy¥ò MF«.

2. fUts®¢áÆ‹ Mu«gf£lkhd  
12 thu« (Kjš K«khj«) ghJfh¥ghd 
fU¡fiy¥ã‰F cfªjJ.

7. fU¥ig thŒ ò‰Wnehia V‰gL¤J« ituÌ‹ 
bga® ahJ? mªnehÆ‹ m¿F¿fis vGJ. 
mªnehia f©l¿tj‰fhd nrhjidfË‹ 
bga®fis vGJ.

Éil. itu° - gh¥ãšnyhkh itu°

m¿F¿fŸ:
1. ïL¥ò tÈ
2. fyÉ¡fhšthŒ âut Äif¥ngh¡F
3. ïašò¡F khwhd ïu¤j¥ngh¡F

nrhjidfŸ:

1.  HPV MŒî     2. gh¥ ó¢R

8. nrhjid¡ FHhŒ FHªij bjhÊšE£g¤ij 
És¡F.

Éil. 1. FHªij ngW ïšyhj bg©fË‹ clÈš 
hCG Cá _y« brY¤â, 34 Kjš 37 

kÂneu« fÊ¤J m©l¤âid mWitá»¢ir 

_y« btË vL¡f¥gL»wJ.

2. ÉªJ brš _y« fUîw¢ brŒJ, 

fUK£ilahdJ brš ãÇjY¡F c£gL¤â, 

8 brš fU¡nfhs ÃiyÆš fU¥igÆDŸ 

brY¤j¥gL»wJ.

3. ïJ fUkh‰W bjhÊš E£g«.

9. nrhjid¡FHhŒ bjhÊšE£g¤â‹ goÃiyfŸ 
vit?

Éil. 1. m©lf¤ij¤ ö©Ljš
2. m©l bršfis btË¡bfhz®jš
3. fUîw¢ brŒjš
4. fU ts®¥ò

5. fU ïlkh‰w«

bgU Édh¡fŸ 5 kâ¥bg©fŸ

1. FL«g¡ f£L¥ghL v‹whš v‹d? mj‰fhd 
fU¤jil Kiwfis És¡F.

Éil. fU¤jil Kiwfis j‹Å¢iríl‹ ga‹gL¤â 

fUîWjiynah mšyJ fU¥igÆš fU 

gâ¤jiynah jL¤jš FL«g f£L¥ghL 

vd¥gL«.
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I. j‰fhÈf Kiw:

1. ïa‰if fU¤jil Kiw : ï«KiwÆš 

ÉªJ bršfS« m©l bršY« rªâ¥gJ 

jL¡f¥gL»wJ.

(i) ÓÇa¡f Kiw /fhy ïilbtË Kiw: 

khjÉlhŒ RH‰áÆ‹ 14« ehŸ m©l 

brš btËna‰w« eilbgW«.

(ii) ghYz®î bjhl® jÉ®¥ò Kiw: 

fyÉia F¿¥ã£l fhy¤â‰F jÉ®¥gj‹ 

_y« fU¤jÇ¤jš jL¡f¥gL»wJ. 

(iii) Éyfš Kiw fU¤jil : ÉªjQ¡fŸ 

fyÉ¡ fhšthia milahjgo M©fŸ 

ÉªJ âut btËna‰w¤â‰F K‹ 

Éy»¡ bfhŸt®.

(iv) ghÿ£L« fhy khjÉlhÆ‹ik: 

jhŒ ghÿ£Ltjhš ïašghd 

m©lbršyh¡f RH‰á V‰glhJ. ïJ 

xU e«gf¤j‹ika‰wJ.

2. jL¥ò Kiw : ï«KiwÆš m©l brš 

k‰W« ÉªJ brš rªâ¥gJ jL¡f¥gL»wJ.

(i) ntâ¥bghUŸ jL¥ò : Eiu¡F« 

kh¤âiufŸ, c£fiuí« kh¤âiufŸ, 

b#šÈfŸ, fË«òfŸ ÉªjQ¡fis¢ 

braÈH¡f¢ brŒ»‹wJ. 

(ii) ïa¡fKiw¤ jL¥ò : M©fËš 

fU¤jil ciw k‰W« bg©fËš 

âiu¢r›îfŸ, fU¥igthŒ _o, kiw¥ò¤ 

âiufŸ, fyÉÆ‹ nghJ ÉªJ bršfŸ 

cŸ EiHtJ jL¡f¥gL»wJ. 

(iii) Ah®nkh‹ tÊ jL¥ò : thŒtÊ 

fU¤jil kh¤âiufŸ, rhbAÈ vD« 

kh¤âiu, Ah®nkh‹ Ru¥ig ghâ¤J 

m©l brš ÉLgLjš, fUîUjiy 

ghâ¡»wJ. 

(iv) cŸfU¥ig rhjd§fŸ : kU¤Jt 

Ãòz®fshš bg©fË‹ fyÉ¡ fhšthŒ 

tÊahf fU¥igÆDŸ bghU¤j¥gL« 

fUÉahF«.

  vL¤J¡fh£L :  jhÄu« btËÉL« 

cŸ fU¥ig rhjd§fŸ - CuT–380A, 
NovT Cu7, CuT 380 Ag, Multiload 375. 
Ah®nkh‹ btËÉL« cŸ fU¥ig 

rhjd« – ònuhb#°lhbr®£, LNG 20.
3. kUªâšyh cŸfU¥ig rhjd« : È¥g° 

tisa«.

 II.   Ãuªju Kiw : mWit á»¢ir _y« 

ïd¢bršfË‹ ïa¡f« k‰W« fU¤jÇ¤jš 

M»ait jL¡f¥gL»wJ. 

1. fU¡FHš jil : bg©fËš, ïU m©l 

ehs§fS« bt£l¥gL«, ïU bt£L KidfS« 

ïiz¤J Ko¢áLtjhš fUîUjš k‰W« 

fUK£il ef®tJ jL¡f¥gL»wJ.

2. ÉªJ FHš jil : M©fËš, ïU 

ÉªJ ehs§fS« bt£l¥g£L Û©L« 

ïiz¤J Ko¢áLtjhš ÉªJ bršfŸ 

btËtUtâšiy.

2. ïd¥bgU¡f eyD¡fhf ïªâa murhš njáa 
msÉš el¤j¥g£L tU« â£l§fŸ vit?

Éil. 1. ïd¥bgU¡f k‰W« FHªij ey« ghJfh¥ò 

(RCH). FHªijfŸ jL¥óá¤ â£l«.

2. fUî‰w bg©fS¡F C£l¢r¤J Ä¡f 

czî tH§Fjš.

3. #dÅ Ru¡õh nah#dh.

4. #dÅ áR Ru¡õh fh®afu«.

5. xU§»izªj ïd¥bgU¡f jhŒ, nrŒ 

ts®FHªij k‰W« gâ‹gUt¤âdU¡fhd 

xU§»izªj Mnuh¡»a mQFKiw 

(RMNCH +A) 
6. ãujkÇ‹ RuÎ£ k£Ç£t mãah‹.

3. ky£L¤j‹ik¡fhd fhuz§fis¥ g£oaÈL.
Éil. 1. ã£ô£lÇ Ru¥ã (m) ïd¥bgU¡f cW¥òfËš 

f£ofŸ.

2. âO®kh‰w«.

3. fU¥igthŒ k‰W« m©l ehs§fË‹ 

Fiw ts®¢á.

4. ïstaâš C£l¢r¤J¡ FiwghL.

5. fh£Äa« bfh©l e¢R¥ bghU£fis 

c£bfhŸsš.

6. ÔÉu Fo¥gH¡f«.

7. òifÆiy k‰W« nghij¥bghUŸ ga‹ghL.

8. ïL¥ò¡FÊ å¡f nehŒ.

9. bg©fË‹ clÈš bfhG¥ò msî Fiwjš.

10. M©fŸ ïW¡fkhd cilfŸ mÂtjhš.

11. e‹F ÑÊw§fhj Éªjf«.

12. ntÇnfhÓš vd¥gL« Éij¥ig áiufË‹ 

å¡f«.

13. Éªjf« k‰W« m©lf§fË‹ Fiw 

ts®¢á.

14. bg©fËš ÉªJ bršfS¡F vâuhf 

vâ®¥ò¥ bghU£fŸ.

15. M©fËš ÉªJ bršfS¡F vâuhf 

Rajilfh¥ò Éisî.

ÇÙÇ
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