
RuhÉ‹  bghJ m¿î - m¿Éaš

jy 1 yj

bghJ m¿î - m¿Éaš

jhtu cW¥òfŸ

nt®  

jiu¡F¡ Ñœ fhz¥gL« jhtu¥gFâ nt®¤bjhFâ.

(( nt® jhtu¤ij k©Q¡FŸ C‹¿ Ã‰f¢ brŒ»wJ.

(( jhtu«,  jh‹ tsu¤njitahd r¤J¡fis 

k©ÂÈUªJ ÚnuhL c¿Šá¡ bfhŸ»wJ.

(( jhtu§fËš áy ntÇnyna czit¢ nrÄ¡F«.

ršÈ nt®¤bjhF¥ò : broÆ‹ mo¥gFâÆš 

bfh¤jhf¡ fhz¥gL«. k©ÂDŸ mâf MH¤â‰F¢ 

bršyhJ (v.fh.) : òš

MÂnt®¤ bjhF¥ò : broÆ‹ mo¥gFâÆš 

Ú©l ika nt® fhz¥gL«. mâÈUªJ g¡f nt®fŸ 

cUthF«. k©ÂDŸ mâf MH¤â‰F¢ bršY« 

(v.fh) : J«ig

ntÇš czit¢ nrÄ¡F« jhtu§fŸ :

KŸs§», nfu£, Õ£%£

j©L 
(( jiu¡F nkš fhz¥gL« jhtu¥gFâ j©L¤bjhFâ.

(( j©lhdJ ïiy, ó, fÅfis¤ jh§» Ã‰»wJ.

(( j©oš cŸs fQ¡fËš ïUªJ ïiyfŸ 

njh‹W»‹wd.

(( áy jhtu§fË‹ j©LfŸ jiu¡F¡ ÑnHí« 

fhz¥gL«. ïit j§fŸ j©LfËš czit¢ 

nrÄ¡»‹wd. ï¤jifa j©LfS¡F¤ jiuÑœ¤ 

j©LfŸ v‹W bga® (v.fh) : kŠrŸ.

j©oš czit¢ nrÄ¡F« jhtu§fŸ:

kŠrŸ, cUis¡»H§F, ïŠá.

ïiy
(( ïiyfŸ gy tot§fËY«, gy t©z§fËY« 

cŸsd.

(( ïiy jÅÆiy, T£oiy vd ïUtif¥gL«.

(( ïiyfËš cŸs g¢ira« jhtu¤â‰F¤ njitahd 

czit¤ jahÇ¡f cjî»wJ.

ó  
(( jhtu¤â‹ mHfhd ghf« ó. ó¡fŸ gy tot§fËY« 

t©z§fËY« fhz¥gL»‹wd.

(( 12 M©LfS¡F xUKiw ó¡F« ó F¿Šá¥ó.

(( ïuÉš kyU« ó¡fŸ bt©ikahfî« kz¤JlD« 

ïU¡F«.

fÅ  
(( ó¡fŸ fÅfshf (gH§fshf) khW»‹wd.

(( gšntW jhtu§fËš fÅfŸ bt›ntW njh‰w¤âš, 

msÉš, RitÆš, kz¤âš k‰W« t©z§fËš 

fhz¥gL«.

(( fÅfËš ÉijfŸ cŸsd. fÅfË‹ cŸns x‹W 

Kjš gy ÉijfŸ fhz¥gL«.

(( ÉijfS« fÅfis¥ nghynt msî, njh‰w«, 

j‹ik k‰W« t©z§fËš ntWg£L fhz¥gL«.

(( ÉijfËÈUªJ òâa jhtu§fŸ njh‹W»‹wd.

nuh#h : msî - bgÇaJ; t©z« - ïsŠát¥ò 

k‰W« át¥ò. ó¡fh«ò - c©L; kz« - c©L; mik¥ò 

- jÅahf kyU«.

mšÈ : msî - bgÇaJ; t©z« - bt©ik.  ó¡fh«ò 

- c©L; kz« - ïšiy; mik¥ò - jÅahf kyU«.

kšÈif : msî - á¿aJ ; t©z« - bt©ik. 

ó¡fh«ò - c©L ; kz« - c©L; mik¥ò - bfh¤jhf 

kyU«

br«gU¤â : msî - bgÇaJ ; t©z« - át¥ò. 

ó¡fh«ò - c©L ; kz« - ïšiy; mik¥ò - jÅahf 

kyU«.

jhkiu : msî - bgÇaJ; t©z« - át¥ò k‰W« 

bt©ik. ó¡fh«ò - c©L; kz« - c©L; mik¥ò 

- jÅahf kyU«.

kh«gH« - xU Éij, fodkhdJ.

g¥ghË - x‹W¡F nk‰g£l ÉijfŸ, ÄUJthdJ

r¥ngh£lh - xU Éij, fodkhdJ.

bfhŒah - x‹W¡F nk‰g£l ÉijfŸ, 
fodkhdJ.

jhtu tif¥ghL 

nt® - KŸs§», nfu£, Õ£%£.

j©L - ïŠá, cUis¡ »H§F, kŠrŸ, fU«ò.

ïiy - K£il¡nfh°, KU§if, bfh¤jkšÈ.

ó - thiH¥ó, fhÈ~ãst®.

fÅ - órÂ, âuh£ir, br®Ç, bfhŒah.

Éij - Õ‹°, Ãy¡fliy, g£lhÂ, KªâÇ.

Ú®¤jhtu§fŸ 

	 Ú®¤jhtu§fŸ ÚÇš thœtj‰F V‰g bg‰WŸs 

jftik¥òfŸ.

(( F£ilahd nt®fŸ.

(( Äj¥gj‰F trâahf¤ j©L, ïiy ngh‹w ghf§fËš 

fh‰wiwfŸ.

(( Éiuthd ÚuhÉ¥ ngh¡»‰F trâahf ïiyfË‹ 

nk‰gu¥ãš ïiy¤JisfŸ.
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Ú®¤jhtu§fŸ

Äj¥git
(v.fh) Mfha¤jhkiu

nt%‹¿ Äj¥git
(v.fh) mšÈ

_œ»ÆU¥git
(v.fh) iA£Çšyh

jhtu§fS¡F« Éy§FfŸ ngh‹W cz®îfŸ 

c©L v‹W f©l¿ªj ïªâa m¿Éaš m¿P® 

#fÔ° rªâungh°.

e«ik¢ R‰¿íŸs 
Éy§FfŸ

Û‹  

ÛÅ‹ clš glF nghy mikªJŸsJ. ïJ 

ÚªJtj‰F V‰wthW JL¥òfisí«, âir âU«òtj‰F 

VJthf thš JL¥igí« bfh©oU¡»wJ. Û‹ 

Rthá¥gj‰F brîŸfŸ cjî»‹wd.

jtis
jtis Ãy¤âš Rthá¡f Eiupuš ga‹gL»wJ. 

jtis ÚÇš Rthá¡f njhš ga‹gL»wJ. jtis 

Ãy¤âš jhÉ¡ Fâ¡f mj‹ ã‹d§fhšfŸ 

ga‹gL»‹wd. ÚÇš ÚªJtj‰F ïj‹ 

ã‹d§fhšfËš cŸs ÉuÈil¢ r›î cjî»wJ.

gwitfŸ : gwitfË‹ vY«òfŸ nyrhfî« 

c£Tlhfî« ïU¡F«. gwitfS¡F¥ gw¡f VJthf 

ïw¡iffŸ cŸsd.

(( Ú©l öu« gw¡F« gwit òwh

(( Äf ntfkhf Ãy¤âš Xl¡Toa gwit beU¥ò¡ 

nfhÊ

(( <.K, »É ngh‹w gwitfshš gw¡f ïayhJ.

gwitfË‹ myF mik¥ò :

(( ku§bfh¤âÆ‹ fodkhd TÇa myF ku¤ij¤ 

JisÆl¥ ga‹gL»wJ.

(( FUÉÆ‹ F£ilahd myF ó¢áfis¡ bfh¤â¤ 

â‹d¥ ga‹gL»wJ.

(( »ËÆ‹ tisªj TÇa myF Éijfis cil¡f¥ 

ga‹gL»wJ.

(( th¤â‹ j£ilahd myF ÚÇÈUªJ czit¥ 

ão¤J c©z¥ ga‹gL»wJ.

(( fG»‹ Tuhd, EÅ tisªj cWâahd myF 

áW  cÆÇfË‹ njhiy¡ »Ê¤J c©z¥ 

ga‹gL»wJ.

gwitfË‹ fhšfŸ mik¥ò :

(( th¤J, m‹d« ngh‹w ÚªJ« gwitfË‹ fhšfËš 

cŸs ÉuÈil¢ r›É‹  cjÉahš vËjhf 

ÚªJ»‹wd.

(( fGF, Mªij ngh‹w gwitfË‹ fhšfËš 

cŸs fodkhd TÇa ef§fshš ïiuia vËâš 

ão¡»‹wd.

(( bgU«ghyhd gwitfË‹ eh‹F ÉušfËš 

ïu©L K‹ndh¡»í«, ïu©L ã‹ndh¡»í« 

fhz¥gL»‹wd. ïit ku¡»isfis¥ g‰¿ ão¤J 

Ã‰f VJthf cŸsd.

(( Éy§FfŸ k‰W« gwitfŸ czÉ‰fhfî«, 

f h y Ã i y  k h ‰ w ¤ â ‰ F  V ‰ g î « , 

ïd¥bgU¡f¤â‰fhfî« ïl«É£L ïl« bga®jš 

ïl¥bga®¢á vd¥gL»wJ.

(( áy Éy§FfŸ vâÇfËlÄUªJ j§fis¥ ghJfh¤J¡ 

bfhŸs, NœÃiynahL bghUªj¡Toa jftik¥ig¥ 

bg‰WŸsd. ïJ ghJfh¥ò¤ jftikî vd¥gL»wJ.

(v.fh) ïiy¥ ó¢á, g¢nrhªâ, F¢á¥ó¢á.

gwit czî ïU¥ãl«

nfhÊ jhÅa« Ãy«

th¤J Û‹ Ãy«

Mªij ó¢á, òG¡fŸ ku«

Û‹bfh¤â Û‹ ku«

òwh jhÅa§fŸ Ãy«

bfh¡F Û‹ Ãy«

fhf« jhÅa« / ïiw¢á ku«

ikdh ó¢á, òG¡fŸ Ãy«

FUÉ jhÅa« Ãy«

(( É y § F f i s  m i t  c © Q «  c z î f Ë ‹ 

m o ¥ g i l Æ š  _ ‹ W  t i f f s h f ¥  

ãÇ¡fyh«.

jhtu c©ÂfŸ : ïit jhtu§fis k£L« 

czthf c£bfhŸgit. ït‰¿‰F K‹ g‰fŸ 

F£ilahfî« g¡fth£L g‰fŸ bgÇjhfî« cŸsjhš 

ïiy jiHfis vËjhf bk‹W â‹»‹wd.

(v.fh) kh‹, Kaš, ahid

Éy§F c©ÂfŸ : ïit C‹ c©ÂfŸ 

v‹W« miH¡f¥gL»‹wd. ïit Éy§Ffis k£L« 

czthf c£bfhŸgit. ït‰¿‹ g‰fS« ef§fS« 

ïiuia »Ê¡f trâahf¡ T®ikahf cŸsd.

(v.fh) á§f«, òÈ, áW¤ij, Xzh‹

mid¤J c©ÂfŸ : ïit jhtu§fisí« 

Éy§Ffisí« czthf c£bfhŸgit.

(v.fh) fhf«, ehŒ, nfhÊ

(( czit KGikahf ÉG§F« Éy§F gh«ò

(( fh£oš thG« Éy§F c©Â á§f«

(( fh£oš thG« bgÇa jhtu c©Â ahid

(( Ú©l eh¡Fila Ú® k‰W« Ãy thœ cÆÇd« 

jtis
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(( fh£o‹ uh#h vd miH¡f¥gLtJ á§f«

(( e« å£oš ts®¡F« mid¤J©Â ehŒ

(( nfu£il ÉU«ã c©Q« jhtu c©Â Kaš

(( á§f«, òÈ, ahid - Ãy¤âš thœgit.

(( Û‹, âÄ§fy«, flš Mik - ÚÇš thœgit.

(( Fu§F,Xzh‹,g¢nrhªâ - ku¤âš thœgit.

(( C®ªJ bršY« Éy§FfŸ - g¢nrhªâ, gšÈ, Xzh‹, 

gh«ò.

(( Û‹fŸ f©fis _Ltnj ïšiy. VbdÅš 

mt‰¿‰F ïikfŸ ïšiy.

(( gšÈ v¥nghJ« Ú® mUªJtJ ïšiy

(( gšntW Éy§FfŸ F¿¤J MuhŒ¢á brŒJ, kÅj‹ 

Fu§»ÈUªJ ts®¢á bg‰W tªjt‹ v‹gij 

Ã%ã¤jt® rh®y° lh®É‹.

njh£l¤âš áW cÆÇd§fŸ

t©z¤J¥ ó¢áfŸ 

MW fhšfŸ, mHfhd eh‹F ïw¡iffŸ cŸsd. 

ó¡fŸ  fÅahf khw cjî»wJ.

ó¡fËš cŸs ïÅ¥ghd âut¤ij  

ÉU«ã c©»‹wd. ïit Ú©l öu« ïl«bgau¡Toa 

ó¢áÆdkhF«.

njÜ¡fŸ

MWfhšfŸ, eh‹F ïw¡iffŸ cŸsd. uhÂ 

njÜ, M© njÜ, ntiy¡fhu¤ (bg©) njÜ vd 

_‹W tiffŸ cŸsd.

gšntW ó¡fËÈUªJ ïÅ¥ghd âut¤ij¢ 

nrfÇ¤J kÅj®fS¡F kUªjhf¥ ga‹gL« njdhf 

kh‰¿¤jU»‹wd. ïit ó¡fËš cŸs ïÅ¥ghd 

âut¤ij czthf c£bfhŸ»‹wd.

J«ãfŸ 

MW fhšfŸ, eh‹F ïw¡iffŸ cŸsd. 

gÆ®fis¤ jh¡F« áW ó¢áfis c©L Éis¢riy 

mâfÇ¡f¢ brŒ»‹wd.

k©òG¡fŸ  

ït‰¿‹ clš áWáW f©l§fshš MdJ. 

ït‰¿‹ fÊî ïa‰if cukhf¥ ga‹gL»wJ. ït‰¿‹ 

jir¢ RU¡f¤â‹ _y« k© nkY« ÑG« ef®ªJ k© 

ts¥gL»wJ. k©Â‹ fh‰nwh£l¤ij mâfÇ¡»wJ. 

ïit 'cHtÅ‹ e©g‹' vd miH¡f¥gL»wJ. 

k©Âš cŸs k£»a F¥ig ït‰¿‹ czthF«.

bfhR 

öa ÚÇY«, nj§»a ÚÇY« thG«. bg© bfhR¡fŸ 

kÅj®fË‹ ïu¤j¤ij c¿Šá¡ Fo¡F«. M© 

bfhR¡fŸ jhtu§fË‹ rh‰iw¡ Fo¡F«. knyÇah, 

bl§F, á¡f‹FÅah ngh‹w nehŒfis¥ gu¥ò»wJ.

<  

mR¤jkhd ïl¤âY«, mG»a czÉ‹ nkY« 

gwªJ br‹W c£fhU«. ïÅ¥ò« âwªj czî¥ 

bghUS« ïj‰F Äfî« ão¡F«.

tÆ‰W¥ ngh¡F, fhyuh ngh‹w nehŒfis¥ gu¥ò«.

fu¥gh‹ ó¢á  

ïJ X® ïuî¥ ó¢á MF«. ïj‰F ïu©L Ú©l 

cz® Ú£áfŸ cŸsd. rikayiw, nrÄ¥ò miw k‰W« 

ïU£lhd gFâfËš fhz¥gL«.

bt£L¡»Ë  

Äfî« ntfkhf¥ gw¡F«. njh£l§fËš thG«. 

brofË‹ ïiy¥ gFâia bt£o c©Q«. T£l« 

T£lkhf tªJ gÆ®fis¤ jh¡F« ïdkhF«. 

'cHt®fË‹ gift‹' vd miH¡f¥gL»wJ.

(( e¤ijÆ‹ czî ïiyfŸ k‰W« ïju jhtu 

ghf§fŸ.

(( vW«òfË‹ czî mÇá, uit, k‰w czî¥ 

bghUŸfŸ.

(( áyªâÆ‹ czî áW ó¢áfŸ.

(( gšÈÆ‹ czî bfhR¡fŸ.

jhtu§fŸ, Éy§FfŸ M»a mid¤â‰F« 

cybf§F« xnu khâÇahd bga® it¡F« m¿Éaš 

Kiwia m¿Kf« brŒjt® fh®š È‹nda°.

td cyh

td Éy§Ffis ïa‰if¢ NHÈnyna, guªJ 

ÉÇªj td¥gFâÆš guhkÇ¡F« ïl« tdÉy§F 

ruzhya« MF«.

(( cÆÇaš ó§fhÉš Éy§FfŸ bra‰ifahf 

cUth¡f¥g£l áW ïl¤âš guhkÇ¡f¥gL«.

fhLfË‹ ga‹fŸ :

(( f h L f Ë š  c Ÿ s  k u § f Ÿ  f h ‰ i w ¤ 

öŒikah¡F»‹wd.

(( fhLfŸ kiHia¤ jU»‹wd.

(( ku§fŸ k© mÇ¥ig¤ jL¤J k© ts« fh¡F«.

(( gy mÇa cÆÇd§fS¡F¥ ghJfh¥ghd thÊlkhf 

ïU¡»‹wJ.

(( _ÈiffS«, eWkz¥ bghU£fS« »il¡»‹wd.

Éy§FfËÈUªJ jªj«, kÆš njhif, njhš 

ngh‹wit »il¡»‹wd. 
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jhtu§fËÈUªJ »il¥git :

_§»š	-	fh»j« jahÇ¡f

rªjd«	-	thrid¥ bghU£fŸ jahÇ¡f

nj¡F	 -	ku¢rhkh‹fŸ jahÇ¡f

u¥g®	 -	u¥g® bghUŸfŸ, la®fŸ

fhLfŸ mÊtj‰fhd fhuz§fŸ:

(( bgU» tU« k¡fŸbjhif

(( åLfŸ, miz¡f£LfŸ f£Ltj‰F fhLfŸ 

mÊ¡f¥gL»‹wd.

(( ÉwF¡fhf ku§fŸ bt£l¥gL»‹wd.

(( fh»j«, Ô¡F¢á, thrid¥ bghU£fŸ jahÇ¡f 

fhLfŸ mÊ¡f¥gL»‹wd.

fhLfŸ mÊtjhš V‰gL« ÔikfŸ :

kiH¥ bghÊî Fiwí« 
m«ghÇ : ahidÆ‹ 
ÛJ eh« c£fhU« 
Éjkhf¥ nghl¥g£LŸs 
ïU¡ifÆ‹ bgauhF«.

(( k© mÇ¥ò V‰gL«

(( bt¥gÃiy mâfÇ¡F«

(( Éy§FfË‹ thÊl« 

mÊí«

(( fh£oÈUªJ »il¡F« _ÈiffŸ, eWkz¥ 

bghUŸfŸ, kUªJ¥ bghUŸfŸ, mHF¥ bghUŸfŸ 

ngh‹wit mÇjh»ÉL«.

fhLfŸ mÊtij¤ jL¡f eh« brŒant©oait 

(( ku¡f‹Wfis e£L¥ guhkÇ¤jš

(( t d  É y § F f i s  n t £ i l a h L t i j ¤  

jL¤jš

(( fhLfË‹ K¡»a¤Jt« F¿¤j ÉÊ¥òz®it 

V‰gL¤Jjš

th§fhÇ kh¤jhŒ  

ït®, 2004 - M« M©L _‹Wnfho 

ku¡f‹Wfis e£L mikâ¡fhd nehgš gÇáid¥ 

bg‰wt®.

clš cW¥òfŸ

vY«ò k©ly« 
(( e« clÈš 206 vY«òfŸ cŸsd.

(( vY«òfshš clY¡F cWâahd tot« »il¡»wJ.

(( clÈš cŸs ïja« ,  Eiupuš  ngh‹w 

cŸSW¥òfis vY«òfŸ ghJfh¡»‹wd. 

(( vY«òfŸ fhšáa« k‰W« gh°gu[hš Mdit.

(( vY«òfŸ ïšyhkš el¡fnth Xlnth KoahJ.

(( e« clÈš bjhil vY«ò Äfî« ÚskhdJ.

(( fhâ‹ cŸns cŸs °nlg° v‹w vY«ò Äf¢ 

á¿aJ.

k©il XL : clÈ‹ K¡»a¥ gFâahd  

_isÆ‹ ghJfh¥ò¥ bg£lf« k©il XL.

_£LfŸ : vY«òfŸ ïizí« ïl§fŸ _£LfŸ 

vd¥gL»‹wd. ïit ïu©L tif¥gL« mitahtd, 

1. mirah _£L 

ekJ k©il XL v£L j£ilahd vY«òfshš 

MdJ. ïâš cŸs _£LfŸ mirtâšiy. vdnt 

ïit mirah _£LfŸ vd¥gL«.

2. mirí« _£L :

mirí« _£LfŸ eh‹F tif¥gL«.

1.  gªJ¡ »©z_£L : e« iffŸ RHštj‰F 

gªJ»©z _£LfŸ cjî»‹wd.

2. Ñš _£L : ekJ if, fhšfis kl¡f cjîtJ 

Ñš_£L MF«. 

3. Kis _£L : k©ilnah£il KJbfY«òl‹ 

ïiz¡F« _£L Kis _£L.

4. tG¡F _£L : ekJ kÂ¡f£oš cŸs vY«òfŸ 

á¿jsnt mir»‹wd. ïit tG¡F _£LfŸ 

MF«.

(v.fh) kÂ¡f£L, fQ¡fhš, KJbfY«ò¤ bjhlÇš 

cŸs _£LfŸ.

(( ekJ KJbfY«ò¤ bjhl® 32 KŸbsY«òfshš 

MdJ. mJ eh« FÅªJ ÃÄu cjî»wJ.

(( NÇa xËÆÈUªJ vY«òfis tÈik¥gL¤J« 

it£lÄ‹ D »il¡»wJ.

(( khiyneu btÆÈš ÉisahLtJ vY«òfS¡F 

ešyJ.

jirfË‹ tiffŸ 

1. ïa¡F jir :

ekJ ÉU¥g¤â‰F¡ f£L¥g£L¢ brašgL« 

jirfŸ ïa¡F¤ jirfŸ MF«. (v.fh) if, fhš.

2. ïa§F jir :

e« ÉU¥g¤â‰F¡ f£L¥g£L¢ brašglhj jirfŸ 

ïa§F jirfŸ MF«.

(v.fh) eh« c©l czî brÇ¡F« bghGJ 

ïiu¥ig RU§» ÉÇtJ ekJ f£L¥ghL ï‹¿ jhnk 

el¡F« braš.

3. ïja¤ jir :

ïJ xU áw¥ò ïa§F jir. ïja« RU§» 

ÉÇtjhš ïja¤Jo¥ò V‰gL»wJ. kÅjÅ‹ ïja« 

ruhrÇahf xU ÃÄl¤â‰F 72 Kiw Jo¡»wJ.

njhš :

(( e«Kila KG cliyí« _oÆU¥gJ njhš. njhš 

e« cŸ cW¥òfis¥ ghJfh¡»wJ. 
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